
Sommarfest på
Kårebolssätern

20 augusti kl 13.00

Arvika miljövänner, Svenska kyrkan i Övre Älvdal, studieförbundet NBV, Vågbrytaren och
Elöverkänsligas förening i Värmland inbjuder till sommarfest.

Program

Fika: Vi bjuder på kaffe/te och bröd med säterost.
Sätermat: Ingela och Mats Kåreskog berättar om vad man åt på sätern förr.

Rundvandring: Johan Erle och Dan Uhrbom berättar om vilda ätliga växter och bjuder på smak-
prov.

Vi äter tillsammans: Ta med egen matsäck, så att alla får äta det de mår bäst av.

Musik: Kantele och gitarr med Johan Sobelius.

Poesi: Bengt Berg, Heidruns bok- och bildcafé, läser dikter.

Dans: Gemensam cirkeldans med Gun Jordan.

Det kommer att finnas tid för att umgås. Ta gärna med egna musikinstrument och sällskapsspel.
Badmöjligheterna är goda. Den som vill kan övernatta i en fäbodstuga (150 kr/natt, anmäl
intresse senast den 15 augusti, tel 070-5700758).

Vi hoppas på fint väder, så att vi kan vara utomhus. I annat fall håller vi till i ett stort partytält
eller i en säterstuga. Tänk på att skydd mot knott och mygg kan behövas.

Det finns ingen el på Kårebolssätern, elstängslet kommer att vara avstängt och det är långt
till närmaste mobilmast. För att de elöverkänsliga ska kunna delta ber vi alla att lämna
mobiltelefoner, digitalkameror och annan elektronik hemma eller i bilen (det är dock viktigt
att ta ur batterierna om utrustning lämnas i bilen).

Kårebolssätern är vackert belägen på en sluttning ned mot Kårebolsjön. Ta med
familj och vänner och upplev denna fantastiska plats tillsammans med oss!

Hjärtligt välkomna!
För mer information och  vägbeskrivning kontakta

Gun Jordan, 0570-402 05 eller Susanne Gislason, 0590-510 30


