Smutsiq e

Kan man bli sjuk
av det?

® Vad dr smutsig el?

® Hur uppstar den?

o Hdélsoproblem?

o Vad kan man géra
for att undvika den?

1990 éppnades en ny skola i La Quinta i Kalifornien.
2007 kunde man rakna in 18 fall av cancer bland larare som
jobbat pa skolan nadgon gang mellan 1990 och 2005.

Statistiskt sett borde det varit 6 eller 7.

Vid den undersdkning som lararna tvingade fram visade det sig
att elektriciteten var ovanligt smutsig.

Av de 10 lgrare som jobbat minst 10 ar i klassrummen med den
smutsigaste elen fick 7 cancer.



Vad ar smutsig el?

Smutsig el har inget att géra med vilken typ av kraftverk elen
kommer ifran, utan de apparater och lampor som férbrukar den
smutsar ner den. “Smutsen” bestar av manga snabba férand-
ringar i spanningen. Det tekniska begreppet for dessa stérningar
ar transienter.

Hur uppstar smutsig el?

Den uppstar nar en elektrisk apparat eller lampa kopplas pa eller
sténgs av. Moderna apparater och lampor kan kopplas pa och
stangas av elektroniskt upp till 100 000 ganger per sekund.

Varfor ar den ett problem?

Var elektriska miljd bestar av elektriska och magnetiska falt. Ju
snabbare de elektriska och magnetiska falten andras desto hogre
spanning skapar de i alla material som leder strém. Smutsig el
andrar falten mycket snabbare an ren el och skapar darfor hogre
spdnning och starkare strém i vara kroppar.

Men det finns val gransvdrden som skyddar oss?
Vara grénsvarden skyddar oss mot elektriska stétar och brann-
skador samt stimulering av nerver och muskler, vilket innebér att
det inte ska bérja pirra i fingrarna och hjartat inte ska stanna. Det
finns ocksa andra regler for elektriska apparater men de reglerna
ska bara férhindra att apparaterna stér varandra och ar inte
avsedda att ge skydd mot halsoproblem.

Vad skapar smutsig el?
Datorer, TV-apparater, moderna spisar, lagenergilampor, LED-
lampor, dimmers, lysror, sarskilt moderna lysror med hogfrekvens



drivning, mobilladdare, trad|dsa telefoner, fiarravlasta elmétare
osV.

Tekniken att koppla pd och sténga av strdmmen tusentals
ganger per sekund kan anvandas fér att spara strom eller for aft
transformera vagguttagets 230 volt till nagot tiotal volt som
passar bast for vara elektroniska prylar.

Darfor anvands den tekniken i néstan alla moderna apparater
som drivs med elektricitet. Det ar néstan lattare att rakna upp
det som inte skapar smutsig el, eller rattare sagt som bara
skapar lite smutsig el nar strommen sldas pa eller stangs av. Det
ar glédlampor, aldre spisar, kylskap och frysar utan finesser,
varmeelement utan termostat eller med bimetalltermostat, gamla
elmatare med snurrande skiva samt radioapparater.

Hur sprids smutsig el?

Fran lampan eller apparaten som skapat den féljer den de
elekiriska ledningarna inklusive alla férgreningar. Den féljer
ledningarna fran hus till hus. Aven om man sjalv inte skulle
skapa smutsig el far man in den fran grannarna.

Halsoproblem

Transienter kan vara férenade med &kad risk for lungcancer. En
undersdkning av anstdllda hos det kanadensiska kraftbolaget
Hydro Quebec visar pa néra 10 ganger hdgre risk, Gven efter
korrektion for rékning och andra riskfaktorer. Pa férstasidan
refereras en undersdkning vid en skola i Kalifornien som visar
pa genomsnittligt ndra tre ganger 6kad risk for olika cancer-
former. | dessa undersdkningar dkar risken ju mer personerna
utsatts for transienter och smutsig el. Eléverkansliga far storre
besvar av smutsig el och undviker alla apparater som skapar
den.



Vad kan du goéra for att undvika problemet
med smutsig el?

Skapa sa lite smutsig el som méjligt. Anvand glédlampor s
lange de finns. Skaffa grenuttag med strémbrytare till de
apparater som inte garanterat gar att stanga av helt, till
exempel datorer och TV-apparater. EU péastas ha beslutat
att elektriska apparater ska dra noll watt i stand by. | verk-
ligheten innebdr beslutet en halv watt, vilket ar tillrackligt
for att skapa smutsig el. Kép vitvaror med aldre teknik,
spisar med jarnplattor, kylar och frysar som inte visar tem-
peraturen. Anvand inte belysning med lagvoltshalogen, den
drivs oftast av en elektronisk transformator som skapar
smutsig el.

Att skydda sig mot smutsig el fran grannarna och
elmataravlasning ar mycket svart.
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Is Dirty Electricity Making You Sick?

Prevention Magazine
http://www.prevention.com/health/healthy-living/electromagnetic-fields-
and-your-health
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