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K&antajan kommentti
Tytti Enroth-Nortes

Kaunis vankila — oli minulle satuttava lukueldamys, koska kirja kertoo niin omakohtaisesti koettua
elamaa. Olen s&hkoyliherkka itsekin, tai ehka sanoisin mieluummin séteilysairas, koska se
mielesténi kuvaa paremmin mita tunnen yhteiskuntaa kohtaan. Meitd lienee jo kymmenia tuhansia
Suomessa.

Kirjan lukeminen aiheutti myds miehessani vahvoja tunteita. Han on kulkenut vierellani namé
koettelemusten vuodet — ihan lahellani. Ja matka jatkuu... Vaikka olen paljon paremmassa kunnossa
kuin vuosia sitten, tulee meidén elaméamme aina olemaan poikkeava. Mistd miné joudun
luopumaan, joutuu usein myaés han.

Multta siita huolimatta ettemme voi taysin elda ns. normaalia elamé&a, niin onhan myoénnettava hyvat
puolet tassa epanormaalissa... Olemme oppineet selvidmaan suurelta osin sahkottémassé kodissa. Se
on terveellistd ja halvempaa, joskaan ei aina niin kéytannollistd. Pesukone, polynimuri, sahkohella,
televisio, tietokone, tietysti kdnnykka ja monet muut laitteet eivat kuulu meidéan talouteemme enda.

Mita oireita elektromagneettinen séteily aiheuttaa? Kramppeja, paansarkya, hengitysvaikeuksia,
huimausta, pakkoliikkeitd... Kaikkein pahinta on mastojen ja tukiasemien taukoamaton
taustasateily, koska sita ei voi ”sulkea pois”. Nukunkin faradayhékissg, johon korkeataajuinenkaan
sateily ei juuri paase. En pysty nukkumaan paikassa, jossa on mikroaaltosateilya. Elimistolle pitaa
antaa mahdollisuus palautua edes Giseen aikaan.

Miehelleni Kaunis vankila toi vahvasti pintaan ne vihan ja surun tunteet, joita olemme yhdessa
vuosien mittaan kayneet l1&pi. Mikroaaltosateily tuhoaa niin monen ihmisen eldmaa ja terveytta,
seka sulkee heidat kaiken ulkopuolelle ilman ettd vastuussa olevat kohottaisivat sormeakaan
auttaakseen heitd. Sit4 on vaikea sulattaa. Yhteiskunta, joka ensin tuhoaa ihmisen — eiko sen tulisi
tehda kaikkensa tukeakseen kérsimaén joutuneita?

Mutta sdhkoyliherkkyys on sairaus, ”jota ei ole”. Ei ainakaan mydnneté. Uusi teknologia on otettu
kayttoon ilman laaketieteellisid tutkimuksia ja nyt kukaan paattdjista ei uskalla astua esiin ja sanoa:
”On tehty suuri virhe.”

Mité, jos tarvitset sairaalaa? Ei ole minkaénlaista valmiutta niita varten, joille sairaalan sahkdinen
ymparisto voi olla hengenvaarallinen. Sahkosaneeraus on vield melko tuntematon ké&site meilla.

Teknopakolaiset eivét siis saa apua mistadn. Ei ole edes asuinpaikkaa, jossa “sairastuttajan”, eli
mikroaaltosateilyn ldsnéoloa paasisi pakoon. "There is no place to hide” on amerikkalaisen
julkaisun nimi, joka hyvin kuvaa sahkolle herkistyneiden todellisuutta. Niin, minne piiloutua tassa
teknologian laboratoriossa, joksi Suomi on muuttunut viimeisten vuosien aikana? Langattomuuden
varassa koko yhteiskuntamme seisoo, tai kaatuu...

Séateilysumussa eld&minen tarkoittaa herkedmatonta rasitusta elimistolle, joka voi reagoida seka
neurologisilla ettd pidemman paalle monilla muilla, vakavilla oireilla. Mutta kukaan ei valita,
vaikka aivan jokainen on vaarassa - onhan ihminen suurelta osalta ”sahkoélaite” itsekin, joskin
aarimmaisen pienill& tehoilla toimiva. Kun tdhan hienoon jarjestelmaén tulee ulkoapéin l&paiseva,
massiivinen sahkomagneettinen hairintg, ei ole vaikeaa ymmartad kehon kriisid. ”Sehan nékyy



sitten jalkeenpdin, oliko sateily vaarallista”, siteeratakseni eréstd Sateilyturvakeskuksen
viranomaista.

Rakasta lahimmaistési, kehottaa Raamattu, mutta yhteiskunta kaantaa kylmasti selkénsa vaikeasti
séteilysta sairastuneille, rikkoo IThmisoikeusjulistus mukaan lukien kaikkia pykalid, jotka ovat
laadittu suojelemaan kansalaisia. L&himmadisenrakkaus on aika véhissé. Valtion, joka tunnustaa
ihmisoikeudet kuuluisi my6s huolehtia niiden toteuttamisesta. Ruumiillinen koskemattomuus on
késite, mitéd vastuussa olevat eivat taida tai halua ymmartaa.

Sosiaali- ja terveysministeri6lta, ladkareiltd, medialta, kirkolta, sateilyturvaviranomaisilta,
hallitukselta ja presidentilta haluaisin kysya: Miten kuvailisitte ihmisoikeuden?

**k%k

Ilman ystavani Annen ja mieheni, Matin apua kaannosta ei olisi syntynyt. Kiitos heille!



Pakolainen omassa maassaan

Tama pieni kirja késittelee ihmisid, jotka ovat joutuneet pakenemaan omassa maassaan tultuaan
yliherkiksi sahkolle ja/tai uuden langattoman kommunikaatiojarjestelman sateilylle. Itse en karsi
tastd, eikd kukaan perheestanikaan.

Mutta sen jalkeen kun aloin ymmart&é k&nnykan ja muun langattoman kommunikaatiojérjestelmén
mukanaan tuomat vaarat ja ryhdyin Kirjoittamaan aiheesta, olen oppinut tuntemaan joukon
séhkoyliherkkid. Joillekin heisté tila on muodostunut niin pahaksi ett4 he ovat joutuneet
pakenemaan kodeistaan ja toistadn ja asettumaan asumaan metsédan, mahdollisimman kauas
séhkosta ja kdnnykkamastoista.

Se osui minuun kuin nyrkinisku: Taalla on ihmisia jotka ovat pakolaisia omassa maassaan! He eivat
pakene sotaa tai terroria vaan omaa tekniikkaamme. Pakolaisena maailman ehka turvallisimmassa
maassa - tai joka oli turvallisin ennen IT-tekniikkaa ja langattoman kommunikaation rakentamista.
Jouduttuaan niin epdoikeudenmukaisesti karsimaén, heidan tarinansa taytyy kertoa heidan itsensa
takia mutta myds meidan muiden, koskeehan tdma meita kaikkia. S&hkdyliherkét eivat ole
toisenlaisia ihmisid kuin sind ja mind. Yksi ainut asia erottaa sinut ja minut heista - hyva onni - eika
mik&an muu.

Matkustin tapaamaan néité pakolaisia, yhteensa noin pariakymmenté ihmisté niista sadoista, jotka
ovat tunnettuja valtakunnallisessa séhkdyliherkkien yhdistyksessa (Eléverkansligas Riksforbund) ja
pyysin heitd kertomaan tarinansa. Er&ét teemat toistuivat melkein kaikilla ja ndille teemoille olen
antanut omat kappaleensa.

Jotkut ovat halunneet pysya anonyymeina. Toiset olivat valmiita esiintymaan omilla nimill&an.
“Minusta kaikilla on vastuu, siksi haluan kertoa itsestani”, sanoo yksi heista. Olen kuitenkin
paattanyt antaa kaikille peitenimet painottamaan, ettei ole tarkead keitd he ovat, vaan ettd kertoja
voisi olla miné tai sind.

KHTOS kaikki ystavéat, Maria , Siv, Bjorn, Klas, Mia, Eva, Thomas, Inger, Birgit, Naser, Irene,
Kenneth, Johannan is& ja Joonaksen éiti.

KITOS ettd olette niin avoimesti ja rohkeasti kertoneet kivuliaista kokemuksistanne.
KIITOS ettd jaksatte.

KIITOS ettd annoitte minulle tdman luottamuksen. Olen yrittdnyt hoitaa sen parhaani mukaan.



Inger
"Koko elamdni muuttui kolmessa paivassa”

Olen ollut sahkoyliherkka nelj& ja puoli vuotta. Miten nopeasti eldmé voikaan muuttua! Koko
elamani muuttui kolmessa pdivassa. Oli kesakuu 2002 kun sain kotiin uuden tietokoneen. Tyttareni
oli muuttanut kotoa ja mieheni oli luokkaretkell& oppilaittensa kanssa. Oli ihania kes&adita ja istuin
tietokoneen aéressa tekemassa tydtd, muun muassa uusia ohjelmia.

Mutta jo ensimmaisend iltana néin kaiken ikdankuin sumussa. Oli kuumaa ja uskoin kérsivani
nestehukasta, joten join paljon vettd, mutta se ei auttanut. Seuraavana iltana kasvojani pisteli, minua
my06s huimasi. Otin lasin viinid, ajattelin tarvitsevani juuri sitd. Kolmantena iltana istuin siin taas
ja silloin pyorryin. En ymmartanyt mitéan. Istahdin TV:n dareen ja tunsin pistelya joka puolella
kehossani, minua huimasi ja silmissd sumeni. Seuraavana aamuna en kestanyt jadkaappia,
pakastinta enk& hellaa.

Pitki& puheluita langattomassa puhelimessa

Tein puolipdivéisesti tyoté apteekissa ja olin kayttanyt tietokonetta 80-luvulta asti. Hankin hyvin
myo6héisessa vaiheessa kannykan. Minulla kuitenkin oli kotona langaton DECT-puhelin. Koska olin
mya0s poliittisesti aktiivi, pitkid puheluita oli paljon.

Taman kaiken tapahtuessa soitin eréélle tuntemalleni henkildlle kysyakseni sahkdyliherkkyyden
oireista, miten sairaus alkaa. Han kertoi pistelysta kasvoissa... luhistuin. Makasin kolme paivaa
puutarhakeinussa ja itkin, koska tajusin etté peli oli menetetty.

Mutta mitd nyt eteen? En voinut asua kotona, omassa talossamme. Sain lainaksi asuntovaunun,
jossa asuin jonkin aikaa. Syksyn kylmennyttya kytkin lammaon péalle silla seurauksella etté jouduin
ryomimaan ulos asuntovaunusta. En kestannyt lampdpatteria.

Onnistuimme l16ytam&an metsatorpan Taalainmaan rajalta. Ei ollut vettd, 1amp6éa eikd WC:té4 -
ainoastaan avotakka, joka ei kovin paljon lammittanyt. Asuin sielld yksin. Mieheni tuli joskus
tuomaan puhtaita vaatteita, vettd, polttoainetta ja ruokaa. Olin ilman 1&mp&é loka-marraskuuhun
asti, sitten tuli lilan kylmaa. Loydettiin toinen torppa, ilman vetté sekin, mutta puuhella oli. Asuin
sielld koko talven. Ulkona oli miinus 25 astetta kolme viikkoa perdkkéin ja siséalla lampdtila
lahenteli nollaa. Nukuin monen, monen peiton alla. Raaputin lattiasta ja4t4 ja koiran vesikuppikin
jaatyi. Matkalaukussa olevien puhtaiden alusvaatteiden joukosta ldysin isoja jadpalasia. Mutta kylla
se menetteli — eihdn minulla ollut valinnanvaraa.

Asuin juurakossa

Heratessani yhtend aamuna huomasin voivani epétavallisen huonosti. Erés ystavani tuli minua
hakemaan kotiin ja sanoi: "Olet yht& valkoinen kasvoistasi kuin tuo sohva!”” Olin niin poissaoleva,
etten muista miten myéhemmin paasin pois kotoa. Ymmaérsin séteilyn lisddntyneen ja sain tietaa ettd
uusia mastoja oli noussut ja tiedonsiirtojarjestelmia oli rakennettu helpottamaan kuorma-autojen
suunnistusta.

Ei, en voinut olla miss&dén. LOysin juurakon metsasté jossa asuin. Oli keskitalvi, mutta nukuin
enimmaékseen sielld, péivisin kuljeksin ulkona. Kyse oli vain eloonjdédmisesta.

Sitten ostimme tydmaaparakin ja sielld oli tosi hyva! Se oli niin ldhell& taloamme ettd saatoin
hakea ruokaa kotoa. Mutta lamp64 ei ollut. Hankin nestekaasulammittimen, mutta en voinut pitaa
sitd paalla kuin péivalla. En sietanyt sitdkaan, se vei kaiken hapen.

Kévin néind aikoina hyvin intensiivista kirjeenvaihtoa kunnan kanssa. Vihdoin annettiin tukea
kotini séhkdsaneerausta varten. Sain 50 000, mutta jouduin itse sijoittamaan 70 000. Paasin
muuttamaan takaisin kotiin joulukuussa 2003. Mutta kuukauden kuluttua tulin taas



huonokuntoiseksi. Miksi? Uusi 3G-masto oli otettu kdyttddon noin kolmen kilometrin pééssa
asunnostani. Ei auttanut muu kuin lahted taas!

Minulla ei ole kotia

Sitten 10ysin tdmdn talon, jossa mind nyt asun muutaman muun kanssa. Talo oli tullessamme todella
huono, multalattia, ei toimivaa WC:t4, eiké lamp6éa. Pikkuhiljaa olemme onnistuneet aikaansaamaan
jonkun verran parannuksia. Sahkdinen ymparisto ei tdélla ole ollenkaan hyvéa, mutta on vaikeaa
I0ytad mitéén sopivaa niin vaikeasti vammautuneille kuin me olemme.

Kaikissa paikoissa joissa olen asunut, myos taélla, minulla ei ole ollut mukana mitéan
henkil6kohtaisia esineitd. Olen lainannut ja saanut sen mitd minulla on, toiveena oli muuttaa taas
kotiin, mutta se toivo on nyt mennyt.

Otin kuitenkin tdnne muutamia tavaroita, muun muassa keittiopdydan. En unohda ikina sita
tunnetta kun se oli t&ss4. Istahdin sen dareen ja itkin. Se on minun poyténi, minun naarmuni... Otin
sitten yh& enemman tavaroita tdnne. Mutta kotiin? Ei - minulla ei ole kotia enéa.

Avioero

Aika on mennyt jonnekin ja meidan kolmekymmentékaksivuotinen avioliittomme on paattynyt
eroon. Mieheni ei jaksanut olla kanssani. Han hoiti kaiken huollon, ostokset, vedet ja pyykit ja toi
lehtid. Han on ollut mahtava k&ytannon asioissa ja huomaavainen tuoden esimerkiksi suklaata, jota
en ollut tilannut. Mutta han ei koskaan asunut luonani. Istuin pyhat yksin.

Kesélla 2005 olin ehdottanut monenlaista mita voisimme t&éll& tehda: patikoida tuntureilla,
menna kanoottiretkille, tutkia mokkia perin pohjin... Mutta kaikelle tuli vain ei. Vihdoin otin
tilanteen puheeksi hénen kanssaan.

Se oli lyhyt keskustelu. Kysyin haneltd: ”Mita tunnet? Mitd teemme? Yritetddnko hankkia talo
metséstd jossa voimme asua?” “En tiedd, mutta en voi kuvitella eldvéni kuten sinun on pakko.
llman TV:t4, ilman radiota ja kaikkea.” ”Sittenhén on parempi ettd kumpikin saa eldd omaa
eldmaansa?” Han oli samaa mielt4d. "Menemmeko niin pitkalle ettd erotaan?” Silloin hén paljasti
itsensd: ”KYLLA!” Nain han sanoi. ”Se maksaa 450 kruunua”, sanoin. "Mina maksan!”, han sanoi.
Kymmenessé minuutissa meni meidéan kolmekymmentakaksi vuottamme helvettiin.

Tyttéreni otti valimatkaa
Tyttdremme on ollut vihainen ja pettynyt avioeromme johdosta. Hén otti joksikin aikaa valimatkaa
minusta. Han kai pelk&si. Nyt on paremmin ja minulla on ihana lapsenlapsi, jonka kanssa olen ollut
paljon. Saan pitda hanet usein taalla.

Jouluaattona olin heidan luonaan kolme tuntia ja avasimme lahjoja ja sdimme yhdessa. Ajattelin,
kunhan en vain pyortyisi tai oksentaisi, niin kaikki menee hyvin.

Kirjastoauto

Kaikesta huolimatta tapahtuu positiivistakin. Olen pystynyt jarjestdmé&an meille muutamia asioita
taalla. Minullahan on poliittinen kokemukseni, joten tieddn miten monessa asiassa pitdd menetella.
Meill& on nyt oikeus kuljetusapuun ja kotisairaanhoitoon. Ja olen jarjestanyt tanne kirjastoauton,
joka on ainut mahdollisuutemme kulttuuriin, kun emme péase kirjastoon. Kuljettaja sammuttaa heti
moottorin, tietokoneen, loisteputket ja kdnnykan meidan tullessamme. Saatuamme Kirjat poistumme
bussista jolloin han rekisterdi kaiken tietokoneeseen.



“Tamd on sinun elamdési”
Kaksi vuotta sitten minulla oli depressio tdmén takia, kun tajusin: "Té&ma Inger, on eldmasi. Se ei
tule muuttumaan. Olet sen verran vammautunut.”

Sité ei pysy mukana yhteiskunnan ja maailman tapahtumissa. On myos kyse arkisista asoista.
Eras ystavani soitti Bangkokista: ”Haluan vain kertoa etta olen elossa”, hén sanoi. ”Ja mikset
olisi?”, kysyin. ”Onhan t&alla ammuttu vahan joka paikassa”, han sanoi. Minulla ei ollut
aavistustakaan ettd Bangkokissa oli ollut terrori-isku. Eihan sitd pysty seuraamaan tapahtumia.
Lehden tilaaminenkin on kallista, sdhkdyliherkkyys on myos taloudellinen katastrofi.

Itsestadanselvyyksia ei ole endd olemassa. Mutta pienikin parannus merkitsee paljon. Nyt saan kotiin
nestekaasulampun, enka ole enad pelkkien kynttildiden varassa. Se on mahtavaa!

Tulen olemaan mukana kun saamme oikeuttal

Elama ei ole sitd mitd sen pitdisi olla. T&ma ei ole eldmé&a. Ja nyt, kun taalla on vaikeampaa
ajattelen: Ei, en endd muuta kertaakaan. En jaksa. Sateilykuormitus on paljon suurempi taalla
nykyaan. Muutama vuosi sitten oli parempi, oksentaminen ja pyoértyminen loppuivat ja muut oireet
eivét olleet yhta vakavia kuin aikaisemmin. Mutta nyt on menty huonompaan suuntaan.

Eilen tapahtui jotakin sellaista, mit4 en aikaisemmin ole kokenut. Olin mennyt taas jarvelle
Klasin luo katsomaan hénen tietokonettaan. Silloin silméni kaantyivat sisdéanpain, kuten
karsastuksessa, mutta vield enemmaén. Jouduin katsomaan ensin yhdelld silméll, sitten toisella.
Kesti muutamia minuutteja ennen kuin se korjaantui. Peléstyin kuollakseni.

Loppujen lopuksi tassa on kyse kaikkein tarkeimmistd perusasioista elaméssa, ettd on katto paan
paalla eika tarvitse palella. Mutta tunne, etté olet kaiken ulkopuolella on niin hirved. Sinuahan ei
uskota, etkd itsekdan ymmarra mitd oikein on tapahtunut. Olin, kuten jo kerroin, poliittisesti aktiivi
ja aikatauluni oli tdynnd, mutta kolmessa paivéssa kaikki loppui.

Itsemurha-ajatukset tulevat usein. Ei mene paivaékaan, etten miettisi mité teen lopettaakseni
tdman kaiken. Mutta tdndan saan uuden lampun! Ja tyttarentytér tulee kdymaan. Tuollaiset ajatukset
estavat ryhtymaésta toimeen. Ja haluan kirjoittaa ja kertoa tilanteestamme. Tulen olemaan mukana,
kun saamme oikeutta! Kun voimme sanoa: Mitd sanoimmekaan. Miksette kuunnelleet meita?



Mahdoton pako

Suurin osa pakolaisista, joita olen haastatellut, ovat paenneet paikasta toiseen. Ei siis ole kyse
sellaisesta muutosta, kuin meilld muilla etsiessamme asuntoa. On Kkirjaimellisesti kyse
pakenemisesta. ”Olen paennut sahkoé ja mikroaaltosateilyd panoksena eldma. Minulla ei ole ollut
valinnan varaa. Kysymys on eloonjdédmisvaistosta”, sanoo Maria.

Evan ja Thomaksen pako

Eva on se joka on sahkdyliherkkd. Thomas on hanen miehensd, joka epédsuorasti joutuu myos
karsiméan. Karsimaan seka elamén rajoittuneisuudesta ja myos siitd, ettd han on joutunut tekeméén
kohtuuttoman paljon ty6ta jotta jokainen uusi paikka, johon he ovat paenneet olisi Evalle sovelias ja
siell& voisi asua. Kun pyydan Thomasta kertomaan, han sanoo: ”Niin, tarinanihan seuraa Evan
kertomusta. Niin se on tehnyt yli kolmekymmenta vuotta.”

Kaksi vuotta kellarissa

Eva: ”Asuimme Jarnassa. Sitten se ei endé sujunut, herkistyin ja herkistyin. Emme voineet
sédhkdsaneerata taloa sielld olevien magneettikenttien takia. VVointini oli vahan parempi talon
kellarissa, joten asuin sielld kaksi vuotta. Kaksi vuotta pimeydessd, ilman péivanvaloa, oli vain
pienet luukut seinissa. Mutta viimein meidan oli muutettava Jarnasta.

Hankimme pienen vapaa-ajan mokin Sodertéljen ulkopuolelta. Thomas suurensi sitd, lisési
eristyksia ja rakensi autotallin ja vierasmajan. Muuttaessamme mokkiin alueella asui vain yksi
henkild. Poismuuttaessamme vakituisia asukkaita oli 13-14 ja heill& oli tavaraa, kuten TV ja
hélytyslaitteita. Ja sitten alkoi kdnnykk&averkon rakentaminen. Jarven toiselle puolelle kohosi
mastometsa.

Kaikki vain paheni, kehoni vapisi aina. Se oli kestaméatonté. En voinut nukkua 6isin, joten
kévelin ulkosalla. Otin koiran mukaani ja hoipertelin metséssa.”

Thomas: ”Niin, meidan oli pakko muuttaa sieltékin pois. Oli taas etsittava talo. Se oli yhtd menoa
joka vapaahetki. Ostettiin asuntovaunu, jonka Eva sai pitad rauhallisessa paikassa. Sitten myimme
mokin ja muutimme Bjornlundaan. Loysimme hienon talon, jonka séhkdsaneerasimme.

Taydellinen haaksirikko

Eva: ”Voin hyvin sielld, jaksoin jopa olla kdveleméssa. Se oli ihanaa ja helvetti paassa hellitti. Ja
nukuin, niin, nukuin aina! Sitten tuli uusi séhkémittari, jolloin kaikki taas romahti. Onnistuimme
kylla pitamaan vanhan oman mittarin, mutta naapurin uusi mittari oli samassa tolpassa ja pilasi
meidan hyvan sahkadtilanteemme. Me pystyimme mittaamaan muutoksen.

Vattenfall-laitoksen kanssa ei ollut erityisen mukavaa olla tekemisissa. Mutta olemmehan
tottuneet siihen, ettd meitd kohdellaan huonosti. Hankimme filtterin, joka tuli maksamaan 16 000
kruunua. Se ei taysin korjannut olosuhteita, mutta saatoin kuitenkin sietéa tilanteen. Sitten tapahtui
jotakin, niin etten end& voinut olla ulkona. Osoittautui, ettd kyseessé oli Wimaxin langattoman
laajakaistan koeldhetykset. Kuljeskelin ympariinsa hoiperrellen, oli raskasta ja vaikeaa hengittaa.

Tulimme sitten tdnne. Vuokrasimme tdmé&n mokin keséll, kokeilimme asumista lomalla. Oli
kuin unta tulla tdnne. Ajoimme takaisin S6rmlandiin, Thomas sanoutui irti tydstdan, myimme talon
ja muutimme tanne. Nyt me elamme minun elékkeeni turvin.

Taalla on mahdollisimman véhén sahkoa. Keittion lampun johto on séhkdsuojattu. Meilld on
kédymala ja kun on kylma ilma, saattaa aamuisin lampatila olla 11 astetta sisalla. Kylldhan me
asumme maalauksellisessa paikassa, mutta olemme siind idssd, jossa yleensa etsitdan helppoa
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asumista. Hyvin rakennetusta, lampdisesta talosta ei vapaaehtoisesti pakene torppaan jossa on
ulkokaymala.”

Elisabethin pako
Elisabeth sairastui kun hén joutui vaihtamaan ty6ta ja aloitti tydskentelyn tietokoneella.

”Opiskelin graafiseksi muotoilijaksi ja tydskentelin tietokoneella. Se oli todella hauskaa! Halusin
omistautua sille. Opiskelun p&atyttya harjoittelin Enkopingissa, mutta kolmen viikon jalkeen olin
aivan lopussa. Kérsin huimauksesta ja sydanoireista, iho- ja silmavaivoista, padnsarysté,
vasymyksestd, enkd osannut ollenkaan keskittya.”

Elisabethin tilanne paheni pahenemistaan. 2005 tammikuussa tulivat uudet sdéhkomittarit ja ne
olivat pahinta lajia. Sain vaikeita oireita ja voin &arimmaisen huonosti. Otin yhteytta Vattenfall-
laitokseen ja yhteistyohalua I0ytyi ensin, tultiin asentamaan filtteri, mutta se ei auttanut. En voinut
paremmin, eivatkd meidan omat mittauslaitteemmekaan nayttaneet muutosta parempaan.
Kerrottuamme tasta sahkoélaitokselle, muuttui heidan asenteensa valittémasti. Kirjoitimme monia
kirjeitd, yha korkeammalle tasolle, mutta vastaus oli ettei asia ollut heidan vastuullaan — laitos oli
tehnyt tehtévansa.

Yo taalla, yo siella...

Tana aikana en pystynyt nukkumaan talossa. Nukuin muualla, yon taalla, yon siella. Ei sekaan
mennyt hyvin. On vaikea 10yta4 siedettdvad paikkaa kun on sahkoyliherkk&. Kunnostin tontilla
olevaa asuntovaunua ja aloin nukkua siind. Meni hyvin jonkun aikaa. Paivisin olin mahdollisimman
paljon ulkona ja sisalla ollessani olin useimmiten katkaissut sahkon.

Tulin yhd huonompaan kuntoon kevééalla. Lahdin viikoksi paikkaan, missa palauduin aika hyvin.
Kotiin tultuani tilanne huononi taas. Tunsin ettd minun on pa&stava pois, pois, pois. Minne? Silloin
satuin ndkemaan ilmoituksen FEB:n lehdessé ”Ljusglimten” erdésta paikasta Grangardessa.
Avokumppani ajoi minut sinne. (FEB = El6verkansligas Riksférbund eli Ruotsin sdhkoyliherkkien
valtakunnanjarjesto)

Sielld asui Erika, tytt0 joka oli vaikeasti séhkdyliherkka. Erika ymmarsi minua, h&dnhén tiesi
mistd oli kyse. En pystynyt nukkumaan, olin taysin pois tolaltani. Olin my®s niin peloissani, niin
hirvittavan peloissani. Olenko tallainen koko elamani? On hirvedé kun ei ymmarra kehon
reagointeja. Erika sanoi minulle: Saat tehdd mité ikina haluat.Saat huutaa, itked, kayttada nyrkkeja,
mité vain, mutta al4 anna periksi!”

Itkin ja potkin puita

Kahden kuukauden verran minulla oli aika hyva Grangérdessa. Paikka oli vanha vuohitila ja asuin
asuntovaunussani kaukana taloista. Aluksi en nukkunut juuri ollenkaan, ehké& jonkun tunnin ydssa.
Kehoni kapinoi tdydellisesti. Makasin hereilld y0 yon perdén ja olin lopulta aivan epétoivoinen.
Kévelin tosi paljon metsassd, huusin, itkin ja potkin puita... Joka paiva ajattelin, miten selvién tasta?
Pikku hiljaa keho alkoi oireilla vdhemman ja l&htiessani Grangéardetistd kahden kuukauden jalkeen
voin paremmin.

Ystavét olivat nyt 10ytdneet mokin Salan ulkopuolelta. He tekivat sielld mittauksia ja
sateilytilanne oli hyva! Lahdin koeasumaan sinne. Se oli kodikas pieni mokki metsan keskella.
Vietin siell& yhden yon. Nukuin erittdin huonosti, kurkku ja keuhkoputket olivat hyvin kipeé&t
aamulla, enka pystynyt juuri hengittdmaan. Piti vain paasta ulos.

Jouduin viemé&én tavarani asuntovaunuun takaisin ja asumaan sielld. Uusi ongelma, minne nyt
lahtisin? Tassé istun yksin metsassa ilman puhelinta, enka juuri voinut ajaa autoa. Kun mokin
omistajat saivat tietda etten aikonutkaan ostaa sitd, annettiin kaksi paivéa aikaa siirt4d asuntovaunu
pois. Paniikki!

Silloin varsinainen muuttosirkus alkoi. Poikani ja sdhkoyliherkat ystavéni auttoivat siirtdmaén
vaunua useita kertoja. Kokeilin asumista tuttavien ja tuttavan tuttavien luona, mutta joka paikassa
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voin enemman tai véhemman huonosti. Yhden kuukauden verran asuin ystavien luona vaunussa
Balstan ulkopuolella. Tuntui hyvalta asua ystavien luona ja matka sielta kotiin oli lyhyempi. Minua
tultiin enemmaén katsomaan. Valitettavasti en sietdnyt pidemman padlle sielld vallitsevaa sateilya.
Tunsin, yha epatoivoisemmin, etten voinut jaada sinnekaan.

Yksin autiolla leirintédalueella
Olin aikaisemmin katsellut Véasterasin ulkopuolella olevaa leirintaaluetta. Koin nyt ainoaksi
mahdollisuudeksi muuttaa sinne. Se oli viides muutto kahden ja puolen kuukauden aikana.

Nyt sitten istuin yksin asuntovaunussa autiolla leirintdalueella marraskuun pimeydessa. Omaiset
ja ystavét etsivat ja etsivat asuntoa, mutta kaikki yritykset johtivat umpikujaan. En voinut muuta
kuin Kirjoittaa kirjeitd. Tunsin itseni niin avuttomaksi!

Monet ongelmat olivat kasaantuneet. Minne lahtisin kevaalla? Mindhan tiesin ettd ihmisten
saapuessa leirintdalueelle kannykoittensa ja laitteittensa kanssa en voisi jadda. Miten selvidisin
taloudellisesti tilanteesta? En enda saanut olla sairaslomalla, saisinko sairauskorvausta ja kuinka
pieni se olisi? Kuinka minulla olisi varaa ostaa talo itselleni? Vuokraaminenhan vaikutti
mahdottomalta. Suhde avokumppanin kanssa alkoi olla yh& kiredmpi ja rasittavampi.

Olin surkeassa kunnossa tullessani leirintdalueelle. Muuttosirkus ja ne huonot séhkdolosuhteet,
joissa olin asunut olivat ottaneet voimille.”

Elisabeth joutui vieldkin pakenemaan muutamia kertoja ennen kuin I6ysi nykyisen asunnon,
jossa han voi kaikkea muuta kuin hyvin, mutta huomattavasti paremmin kuin muualla. Han ja
avopuoliso ovat muuttaneet erilleen.

Akkilahto
Voi joutua ryntddmaan tielle muutamassa minuutissa palaamatta koskaan.

Bjorn: ”Yolla kesakuun ensimmaisend péivana herasin viimeisen kerran vanhassa talossamme.
Sydan hakkasi, ihoa poltti, kova kipu kielessd, hirvittdva jano vaikka join ja join. Minuutti
minuutilta tilanne paheni. Séhkdaitaukset! VVoihan piru! Ulos autoon! Pako.

Keskiyolla naapuri oli varoittamatta kytkenyt sdhkoaitauksen paalle, vaikka meill& oli sopimus.
Se koski aitausta, jota me olimme saaneet kytked paalle monia vuosia luottamustehtavéna, kun
lahdimme kotoa ja sulkea kotiin tullessamme. Nyt sen piti olla jatkuvasti p4alla. Omistaja, joka oli
sairaanhoitaja, ei endd jaksanut vapaa-aikanaan ottaa huomioon sairaita ihmisia. Hanella oli
tyossaan tarpeeksi sellaista. Han ei kuitenkaan epdillyt meidan sahkoyliherkkyyttdmme.

Muutaman paivén kuluttua saimme lainaksi asuntovaunun ilman lampderistysta. Se oli kuitenkin
hyvé koska *volkkarimme’ olisi ollut liian ahdas asunnoksi.”

Koeasuminen

Koeasuminen on sana jota en ollut koskaan kuullut ennen tutustumistani ndihin ihmisiin.
Sahkdpakolaisen taytyy usein asua kokeeksi jonkun aikaa tunteakseen onko uusi paikka siedettava.
Tama sen vuoksi, etté rasitus vaihtelee niin paljon. Mika tuntuu suhteellisen hyvaltd ensimmaisena
paivéana, voi olla kestamatonta viikon kuluttua. Pitaa siis koeasua — mehén luomme tarvitessamme
sanoja.

Kenneth: "Minun taytyy koeasua saadakseni selville voinko vuokrata tai ostaa paikan. Olen jo
muuttanut 25-30 kertaa. Olen yopynyt sekd autossa etté teltassa. Asuntovaunukin minulla on.”

Kun me muut katsomme asuntoa, paatdmme, muutammeko siihen. Koeasuminen on harvoin
ajankohtaista ennen talon ostoa ja vélittaja kylla hdammastyisi, jos pyytaisimme sellaista.
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Melkein kaikki haastattelemani ihmiset ovat asuneet kokeeksi monissa paikoissa. Mutta joskus
se ei ole mahdollista. Silloin taytyy yritdd onnenkaupalla - huomatakseen ettei voinut asua
taallakaan.

Ja huomenna?

Elektromagneettinen rasitus on harvoin muuttumaton yhdessé paikassa, vaan se vaihtelee, mutta
kokonaisrasitus lisdantyy todennékdisesti joka paikassa. Mehan k&dytdmme yhd enemman
langattomia verkkoja, langatonta laajakaistaa, elektroniikkaa kodeissa, autoissa ja tavarataloissa...
Lopuksi ihmisell4 ei ole lepoa.

Bjorn: ”Kun naapurit tulevat mokilleen kdnnykdineen on meida pakko heti rynnata taalta pakoon.
’Jos ette kesta kannykditdmme, niin voittehan te lahted tdéaltd kun me tulemme’, he sanoivat. ’Kyllg,
mutta voittehan te soittaa ja varoittaa tulostanne’, me sanoimme. Ei, sit& he eivat halunneet tehda.
Meidén taytyy aina olla valmiit l&htemaan, emmeka koskaan tieda kuinka kauan meidan on
pysyttavé poissa.”

Mia: "Ei voi milloinkaan levétd, koska ei tiedd miltd huominen néyttdd. Voinko jd&da asumaan?
Taalldahan on pahempaa kuin tullessani tanne. Eikd omaan kotiin pitéisi olla helppo menna? Jotkut
poliitikot puhuvat etté sairaalaan pitaa olla helppo menna j.n.e. mutta asuminenhan on tarkedmpéa.
Me olemme ei-ihmisid. Meité ei ole, meidéan ei kuulu olla.

Meité ajaa séateily, silté se tuntuu. Tuntee itsensa ajetuksi. Koko ajan.”
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Klas
"Niin, se on kaunis vankila.”

Kun kuljemme kohti Klasin pientd mokkid, huomautan, miten hienosti se sijaitsee jarven
rannassa. ”Niin”, sanoo Klas. ”Se on kaunis vankila. Mutta pahuksen vankila silti.”

Klas pystyy kdyttdmaan joitakin laitteita, joiden kanssa muut sahkopakolaiset eivét selvid. Han
on rakentanut mokkiinsa studion, jossa laitteet ja instrumentit ovat suojatut kaikkien séantojen

mukaisesti, jotta s&4hko- ja magneettikentét vaikuttaisivat mahdollisimman vahéan haneen. Kun

kaikki on suojattu ja eristetty, pystyy han kohtalaisen hyvin tyoskentelemééan sisalla niin kauan
kuin talon ymparistossa ei sateile liikaa.

”Olen tehnyt mainoksia ja savellan myds musiikkia. Nyt juuri minulla on musikaali meneill&an.
Vuonna 1996 tein puhelinpéivystystd kannykalla. Kannoin kannykkaa takataskussa ja eraéna
paivana kotiin tultuani minulla oli punainen ruusu pakarassani. Silloin ajattelin ettd tekniikassa
on jotakin vialla. Sen jalkeen minulla ei ole ollut kdnnykk&éa. Siirryin Minicall-systeemiin.”

Jalkahiki ja apatia

”Vuoteen -99 saakka oli sitten hiljaista. Sain ty6ta verkkosuunnittelijana ja multimediatuottajana.
Kun tulin tyopaikalle ja aloitin tyot kehoni teki kapinan. Sain myds hurjan jalkahien. En ollut juuri
kérsinyt jalkahiestd, mutta nyt jalat oli pestéva viisi kertaa péivassa! Osoittautui, etté istuin 80
sentin paassd DECT-puhelimen paneelista ja liséksi minulla oli kolme kuvaputkea lahell&ni.

Sitten menetin keskittymiskykyni ja tulin apaattiseksi. Minun oli pakko Kirjoittaa muistilistoja ja
merkité niihin kun sain jonkin tyon tehtyd, muuten jdin istumaan ja katselemaan vain ulos
ikkunasta. Se oli turhauttavaa. En parjannyt oikolukijanakaan, vaan hukkasin langan. Kun menin
johtajan luo kolmannen kerran ja han naytti, ettd sama virhe oli edelleen korjaamatta... halusin vain
itked. Minulta vietiin ylpeyteni.”

En nukkunut enad&

Kun koko IT-alalla oli laskusuhdanne 2002 sain potkut, onneksi. Ryhdyin hoitamaan terveytténi
harjoittamalla kunnolla liikuntaa. Harjoittelin, séin hyvin ja olin jopa ehdottoman raitis jonkin
aikaa. Sitten marraskuussa -03 en enda nukkunut. Se tapahtui yhden yon aikana. Tata jatkui viisi ja
puoli kuukautta. Olin hereill&, nukuin vain jonkin tunnin 6isin ja sehdn alkaa tuntua.

Néiden kuukausien jalkeen aloin katsella enemman ympérilleni ja ihmettelin, mita katoille oli
ilmaantunut. Ei ollut aavistustakaan mité se oli, paatin etsié tietoa netisté ja tajusin: Hitto viekdon,
sehan on uusi teknologia, joka on otettu kayttdon! Totesin ettd minulla on antenni 250 metrin p&assa
asunnostani ja toinen 110 metrié ty6paikastani. Voisiko unettomuudellani olla jotakin naiden
kanssa? Paétin ottaa selvad. Lainasin erasta taloa alueelta, jossa ei ollut voimakasta
mikroaaltosateilyé tutkiakseni nukkuisinko paremmin siell4. Nukuin kohtalaisesti jo ensimmaéisena
ybna ja toisena oikein hyvin.

Kuin lisaisi volyymia

Sitten lainasin vanhempieni autoa ja ajoin paivittain Karlstadiin. Kun ldhestyin Lovndsin mastoa
tuntui kuin lisdisi volyymia kauko-ohjauksella, jannitys kasvoi kaikissa lihaksissa. Testausmielessa
menin kaikkien 3G-mastojen l&dhelle saadakseni selville mitd tapahtuu. Halusin tutkia mik& oli keho
ja miké psyyke. Ja joka kerta kun tulin noin viidenkymmenen metrin paadhén 3G-mastosta aloin
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taristd, sain sydanvarinéd, pahoinvointia, lihasheikkoutta ja nédin kaiken kahtena. Sitten oli kaikki
aivan selvaa minulle.

Aloin kommunikoimaan operaattorin kanssa ja sain ilkeité kirjeitd asianajajilta. Sanottiin etta
minun on hakeuduttava psykiatrille. Lopuksi koin ettd minun taytyy tehda jotakin radikaalia.
Puhuin henkildiden kanssa, jotka tiesivat enemman aiheesta ja rakensin Faraday-hakin. (Faraday-
hékki suojaa mikroaaltosateilylta ja sdéhkokentiltd.) Hakki auttoi puoliksi, mutta sehén ei riittanyt.
Erddna yona tunsin, ettd minulla on kaksi vaihtoehtoa. Joko istua hékissa jatkuvasti tai paeta.
Lahdin ajamaan eréélle vanhalle torpalle ja asuin siell& kokeeksi, mutta siellakaan ei ollut hyva, olin
lilan vammautunut. Loysin sitten tdman paikan ja istuessani ensimmaisen kerran taalla keittiossa
tajusin: ”Klas, et voi endd koskaan menna kotiin Karlstadiin. Et kdyta koskaan yleisia kulkuneuvoja
ja studiota, jota olet rakentanut, et tule koskaan kayttamaan.”

Studio oli maksanut minulle 400 000 kruunua. Sen rakentamiseen olin uhrannut nelja vuotta,
kesti kaksi péivaa purkaa se, lastata autoon ja vieda pois.

Nehdan ovat MASTOT, joita en sieddl

Kun muutin tdnne minulla ei ollut aavistustakaan sairaudesta nimelta sahkoyliherkkyys. Se oli
seuraava iso shokki. Kun ryhdyin laittamaan ruokaa taalla, en sietanyt hellaa. "Mita taméa on?!?
Mastojahan mind en sied&!” Ja kun minun piti soittaa musiikkia mini-diskilta, niin jo suunnilleen
kymmenen minuutin jalkeen tunsin tarvetta oksentaa.

Mutta mikroaaltojen méaaré vaihtelee ja heti huomaa mika tilanne on. Jo yksi silmdys lahell&
asuviin naapureihin riittda. Heti tilanteen parannuttua kaikki nousevat seisomaan, oikaisevat
selkansa ja alkavat tehdé erilaisia askareita.

Jos mikaan ei taalla hairitsisi, voisin seka tyoskennella ettd saveltad. Mutta en koskaan saa
nukuttua kunnolla. Ei ole olemassa mitadn jota voin kutsua syvéksi uneksi. Nukun, mutta en
Syvaésti.

Ei tulevaisuutta

”Olen ollut sairaslomalla siitd saakka kun muutin tdnne. Mutta nyt minulta on otettu pois
sairauspdivéraha. Ollaan sitd mielt4, ettd olen tdysin terve tekemaén ty6ta! Juuri nyt eldn
sosiaaliavustuksella.

Tulevaisuus? Ei meikalaisilla ole. Kerran 1&hdin kavereiden luo, otin h&kin mukaan jotta voisin
nukkua siella. Mutta jo vessaan meneminen tuntui kuin olisin poistunut sukellusveneestd 200 metrin
syvyydessa. Minulta on viety mahdollisuudet liikkua, pitdd hauskaa, matkustaa, el4& normaalia
sosiaalista elama& kavereiden kanssa.”

Lopuksi Klas puhuu siitd, miké on ollut kaikkein pahinta:

”Niitd viittd kuukautta ilman unta ei voi verrata mihinkaan aikaisempaan kokemukseen. Sit4
istuu alasti lattialla, paatéa sérkee, vapisee ja itkee, rasvaa ihonsa oliivioljylla lievittadkseen pistelyt
japoltot.” Ja han lisaa: "Ei edes kymmenen miljoonaa kuukaudessa riittéisi korvaamaan niita
karsimyksia.”
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Oireet
Erilaisia, muuttuvia, aina vain pahempia.

Sahkoyliherkat ystavani kuvaavat pitkan rivin erilaisia oireita kehossa ja paéssa. Sahkoyliherkkyys
voi olla enemmén tai véhemman vakava, heikoista kestamattomiin neurologisiin ja fyysisiin
oireisiin. ”Karridérin” alussa voidaan sahkoymparisto joskus tehda siedettavaksi niin sanotun
sédhkdsaneerauksen kautta. Mutta herkistymisen edettyd tarpeeksi pitkalle tulevat vain taysin
séhkottomat olosuhteet kysymykseen.

Eva: ”Kehon téring oli kestamé&tonta. En voinut nukkua 6isin, joten olin ulkona k&velemdssé. Otin
koiran mukaan ja hoipertelin metsassa. Monet ihmiset eivat lainkaan ymmarra millaista se on.
"Polttaa ja pistéd’, ei kuulosta kovin pahalta, mutta se on paljon enemman ja tdydellisen kamalaa.”

Klas kertoo viela niisté viidesta kuukaudesta, jolloin han ei nukkunut: ”Paata sarkee, sitd istuu
lattialla, tarisee ja itkee, rasvaa ihonsa oliividljylla helpottaakseen pistelyt ja poltot.”

Maria: "Minulla on huimausta, tinnitusta, padnsarkyé, lihassarkya, nivelsérkya, vatsaongelmia ja
paljon muuta. Olen taysin loppu. On vaikeaa selviytyé yksinkertaisistakin asioista, en jaksa mitaan.
On uskomaton stressi kropassa, jokin piiskaa jatkuvasti sinua.”

Elisabeth kertoo miten se alkoi: "Huimausta, sydanvaivoja, iho- ja silmédongelmia, paénsarkyé ja
vasymysta. Olin taysin vailla keskittymiskykya.

Asuin leirintaalueella lokakuusta toukokuuhun. Kevaéllad huononin vaikka ensin uskoin tulevani
parempaan kuntoon. Nyt herkistyin myos auringolle*. Jouduin k&yttdmaan tummia aurinkolaseja,
enkd voinut mennd ulos paivanvalossa edes kayttamalla kaksinkertaisia aurinkolaseja. Tama oli
maaliskuussa: paljon lunta ja aurinkoa, aurinkoa, aurinkoa...

Tapahtui kaikkein pahinta mit& olen kokenut. Menin ulos ainoastaan ennen auringonnousua tai
iltaisin sen laskettua, mutta tarvitsin silti tuplat aurinkolasit. Minulla oli hirved ahdistus. Kaksi
viikkoa istuin sulkeutuneena asuntovaunuun ennenkuin tilanne parani ja aloin taas sietéa

paivanvaloa.”
* Auringonvalokin on elektromagneettista sateilyé.

Oireet helpottavat ja palaavat

Kuten Klas ja Elisabeth kertovat, kay valilla niin ettd oireet helpottavat odottamatta, taysin
selittdmattomasti ja mydhemmin yhta yllattaen tulevat takaisin. Tamé oikullisuus, joka
todennékoisesti johtuu rasituksen vaihtelusta, johtaa siihen ettei koskaan tieda millainen vointi tulee
olemaan ja miten tulee jaksamaan seuraavana paivéana tai edes seuraavana tuntina. Tama tekee
suunnitellun eldaméan mahdottomaksi. On pakko el&a hetkesté hetkeen, mik& on psyykelle kova
rasitus.

Mia: ”Kun katselen taaksepain ymmarran etten kaukana menneisyydessakaan sietanyt sahkoda. Niin
kauan kuin muistan silméani ovat punoittaneet ja kirvelleet television d4ressé. Asuimme maalla kun
mina vartuin, mutta teini-idssahan mentiin ostoksille kaupunkiin. Jo silloin reagoin johonkin, ehka

loisteputkiin? Mydskaan metrossa en voinut hyvin.”

Nyt Mia on vankina metsdmokissa ilman séahkoa ja hehkulamppuja.
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”NyKkyisin oireeni ovat, ettd vasyn, tulen &rtyneeksi, minua huimaa, kasvot, leuat, kédet ja kasivarret
puutuvat. Rintakehad painaa ja on vaikea hengittdd. Saan sydankipuja ja hengéstyn puhuessani.
Enka pysty keskittymadn, olen jotenkin sekava. En osaa tarkentaa, ajatukset poukkoilevat sinne
tdnne. Saan tinnitusta, korvakipuja ja paansérkya. Ja paahan tulee voimakas painon tunne joka
ahdistaa ja stressaa.”

Niin hirvea& se ei saa ollal

Kun kuuntelen Mian ja muiden kertomuksia kaikista k&rsimyksista, huomaan reagoivani niin, etten
haluaisi kuunnella enempéa. “Ei, nyt riittad. Ei enempéé nyt. Ei yhtaén oiretta lisdd. N&in hirveaa se
ei saa olla!”

Jalkeenpdin, kun olen taas kotona kaikessa rauhassa (ei, se on vaarin sanottu — kaikkea muuta
kuin rauhassa) ja luen lapi haastattelut, ajattelen usein: ”"Miksi, miksi mina lupauduin t&han, min&
jonka ei tarvitse elda tdaman kanssa??” Silloin tulee ajatus, ettd pakolaiset juuri tdméan takia voivat
kertoa ystévista ja sukulaisista jotka pettdvat. He katoavat tai kieltdytyvat uskomasta kuulemaansa.
”Nain hirvedd se ei saa olla!” Ja ollaan niin kuin koko asiaa ei olisi olemassakaan...

Eihén se néy
Kysyn Mialta milta h&nesta tuntuu juuri nyt kun istumme juttelemassa ja han kertoo asiat hyvin
selkedsti. En min& huomaa hénesta mitaan oireita, minusta han nayttaa terveeltd. N&in hén kertoo:
”Minulla on painetta ja sarkya paassa. Leuat ovat puuduksissa, kieli turvonnut, kddet puutuneet ja
minua my6s huimaa. On kovin rasittavaa puhua kanssasi ja pitd4 kertomukseni langoista kiinni.”
Melkein kaikki pakolaiset joita tapaan néyttavat terveiltd. Kun he kertovat sen hetken
voinnistaan, sitd on vaikea uskoa. Eihan se ndy! Ehka tdma on viel& yksi syy siihen, ettd monien
ihmisten on mahdotonta uskoa heidén todistuksiinsa.

Kun aivot lyévét tyhjaa

Monet oireista osoittavat etteivat aivot ja keho saa oikeita signaaleja. On todennékaista etta
mikroaallot ja sahko hairitsevét organismin omaa séhkaoisté jarjestelmad. Moni pakolainen kokee
tdman kaikkein vaikeimpana.

Bjorn: ”Kun pitda suorittaa esimerkiksi niinkin yksinkertainen tehtéva kuin ruuvin ja mutterin
yhdistdminen, mit& olet tehnyt jo satoja kertoja, mutta nyt aivot lyovat tyhjaa. Tai jos minun pitaa
kirjoittaa jotakin aivan yksinkertaista ja vaikka olen aika hyva kirjoittamaan, se ei onnistu, ei tule
mit&an paperille.”

Eva: ”On erittéin epdmiellyttavéa ettd minua voidaan sanoa vahén seniiliksi. En muista asioita.”

Thomas: "Huomaan, kun Evaan vaikuttaa sateily. Erddnd paivanad olimme ICA:ssa ja kotiin
tultuamme meill& oli niin outoja tavaroita mukana. Kysyin haneltd: *Miksi ostit nditd?” Mutta han ei
muistanut. Kassoilla on halytyslaitteita, jotka myodskin vaikuttavat hdneen niin pahasti, ettei han
pysty laskemaan rahoja ja maksamaan kolikoilla.

Hé&n voi mennd aivan sekaisin. Hanen piti katsella kukkia silld aikaa kun min& tein ostokset.
Kuljin ympériinsa tayttden ostoskérryt. Sitten yritin 16ytaa hanet ja ndin hénet vield etsimassa
kukkia!”

Eva: ”Saatan ajatella aivan vééarin. Tehdessani ristisanatehtévaa voi tulla *black out’, jolloin
kirjoitan jotakin aivan hullua. Mité pé&éssa tapahtuu silloin?”

Siv: ”Kun pidan kuppia kadesséni juodakseni, se ilman mitaan syyta yhtakkia vain liukuu kadestani.
Pahinta on mitd aivoissa tapahtuu, kun menettéé yhteyden omaan kokemukseensa ja tietoonsa,
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osaamiseensa ja lasnéoloonsa, silloin tuntuu kuin seisoisi jyrkanteen reunalla. Saa mentaalisen
huimauksen. Se on hirveaa!”

Mik& aiheuttaa huonon olon?

Mistd voi tietdd omien oireidensa syitd? Joskus se on kristallinkirkasta. Klasin oli helppoa todeta se:
”Kun l&hestyin mastoa Lovnasissa, oli kuin liséisi &anenvoimakkuutta. Jannitys kaikissa lihaksissa
kasvoi ja joka kerta tullessani noin 50 metrin padhan 3G-mastosta, sain sydanvarinaa,
pahoinvointia, lihasheikkoutta ja ndin kaiken kahtena.”

Klas on my6s huomannut etta eri kdnnykkajarjestelmat aiheuttavat hanelle erilaisia oireita.
”GSM: Paassé polttaa, saan kramppeja vatsalihaksiin, k&det tuntuvat olevan suuruusluokkaa 48 ja
sitten saan sydanvaivoja. 3G saa lihakset menemaan solmuun ja tuntuu ettd sydan pyséhtyy. Silloin
pitaa poistua! DECT-puhelimet aiheuttavat varindd ihossa ikaankuin jokin ryémisi silla ja padssé on
painontunne koko ajan.

Elisabeth kertoo eréésta niista paikoista joista hén on joutunut pakenemaan: ”Lahist6l1a oli karjan
sdhkoaitaus, jota olin aikaisemmin sietanyt, mutta uuden séhkémittarin myota en enda voinut sietaa.
Tilanne paheni pahenemistaan. En voinut puhua puhelimessa endd. Makasin autossa metsassé disin,
mutta en voinut nukkua. Laihduin, kun ruoka meni suoraan lapi. Koko tasapaino kehossani oli
sekaisin.”

“Uskoin sen olevan psyykkisté”
Joskus on taas hyvin vaikeaa tajuta syité oireiden takana.

”Luulin sen olevan psyykkistd”, sanoo esimerkiksi Kenneth kerrottuaan, ettd paa tuntui
sumuiselta ja ettd han menetti keskittymiskykynsé joka kerran menty&an kauppaan. Kun hén voi
huonosti kaikissa eri asunnoissaan, han pitk&dan uskoi sen johtuvan homeesta.

Naser: ”Kun tulin sahkdyliherkaksi minulla oli vaikeuksia erottaa mika aiheuttaa mitakin. Aluksi,
kun reagoin sédhkokynttelikkdon, paketoin sen muoviin koska uskoin ettd puulakka aiheutti huonon
oloni. Mutta seh&n oli sahko. Ja kdnnykdiden kanssa uskoin, ettd kyse oli niiden
kemikaalihOyryistd, joita en sietanyt. Opin erottamaan tdmén pikkuhiljaa.

"Nyt minun pitéisi voida hyvin...”
Joskus oireet tulevat taysin odottamatta, eika siitd ymmarra yhtaan mitaan.

Eva: ”Kerran oltiin katsomassa laivurin torppaa 1600-luvulta. Oli jannittavaa katsella sitd, mutta en
voinut hyvin talon sisélla. Silloin ajattelin: "Nyt olen tullut hulluksi!” N&in vanhassa talossahan
minun pitdisi voida hyvin. Ei ollut sdkkoa tai mitaén, niin uskoin. Mutta Thomas kuitenkin sanoi:
’Katsele ymparillesi! On hélytyslaitteita ja litkeilmaisimia joka paikassa!” Enhén sitd huomannut
ihaillessani niitd vanhoja, hienoja kalusteita.

Kun olimme ostaneet talon Sodertéljen ulkopuolelta soudimme kerran jarven yli. Oli hieno
kesépdiva. Ja yhtakkia yhdessa paikassa jarvea sanoin: *Voin niin huonosti.” Soutaessamme pois
tuntui paremmalta. Jatkaessamme matkaa tuli eteemme kyltti, jota emme huomanneet aiemmin:
’Korkeajannitekaapeli!” Sellainen oli pohjassa. Thomas on usein kyennyt selittdméaén minulle mihin
olen reagoinut, kun itse en ole tajunnut.

Kaytémnollisia oireita

Talon eménta Siv ja mind kévelemme metséé kohti. Maassa on uusi lumi ja ndemme eléinten jalkia.
Siv pyséhtyy ja tutkii niitd lahemmin. Mitdhan ne ovat? Suden jélkia ne eivat ole, niitd on néhty
usein taalla. Niiden jaljet ovat paljon isompia. Kyseesa on varmaan koira, mutta ihmisen jélkia ei
ole? Irrallaan juokseva koira siis. Kummallista Sivin mielestd, koska naapuruston koirat eivét
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juokse irrallaan. Kédvelymme aikana tulee Siv yh& punaisemmaksi ja turvonneemmaksi kasvoistaan.
Kun olemme palanneet taloon on hén punainen kuin keitetty rapu. Kysyn héneltd mista on kyse.
”En tiedd”, vastaa hén. " Tunsin koko ajan etté jotakin oli. Enk& metsékoneita l&hell&.”

Jonkun ajan kuluttua lahdetdén uudestaan kdvelemaén toiseen suuntaan, makea alas tielle pain.
Sielld seisoo mies kivadreineen. ”Siing selitys”, sanoo Siv. "Hirvid metséstetdan vield. Reagoin siis
metséstdjan kannykkaan ja heidén koiriensa kantamiin radiolahettimiin.

My6hemmin sanoo Siv hirtehishuumorilla ettd on kaytannollista, kun han tulee niin punaiseksi ja
turvonneeksi. Thmisethén eivét voi olla ndkemétta hanen reaktiotaan altistukseen.

Tahattomia testeja

Bjorn: ”Kun muutimme ténne varoittivat toiset sahkoyliherkat meitd metsakoneista. *Niité voi
tuntea kaukaa.” Ei se voi olla niin vaarallista ajattelimme. Alussa t&alla oli aivan ihanaa. Mutta
erdana yona herasin ja voin erittdin huonosti. Nousin ylds sangysté, katselin ulos ikkunasta ja nain
valoa harjanteen takaa. Hetken paasta paha olo hellitti ja katsoessani ulos — ei end4 valoja! Sitten
paha olo palasi ja ndin taas valot. Koneethan ajavat yl6s ja alas harjuja ja valilla harjut suojaavat
séteilylta, mutta harjun huipulta valojen nékyessa sateilyéakin tulee taas enemman.

Mina asuin Sivin ja Bjérnin luona muutamia péivia. Heti sinne tultuani ja juteltuamme jonkun
aikaa he kysyivat: ”Onko sinulla mahdollisesti mukanasi joku laite jossa on patteri? Digikamera
ehka? Jokin meihin nyt vaikuttaa.” \Voi, voi, en ollut ajatellut kameraa! Mita tehd&?”” Onneksi
pattereiden poisto riitti poistamaan rasituksen.

Kaikki rasitukset kumuloituvat

Monilla sahkoyliherkilld on keho lopulta niin stressattu, ettd seuraa ”loppuunpalamisoireita”,
luonnollista ehka. Stressi, oli syy miké tahansa, rasittaa samaa jarjestelméé kehossa ja aivoissa.
Stressijarjestelméa ja immuunipuolustus saavat tehdé ty6ta huolimatta rasituksen syisté, on sitten
kysymyksessd huumeet, kemikaalit, nuhavirus, psyykkiset rasitukset, tydpaineet, sahko tai monien
asioiden yhdistelmat. Kaikki rasitukset kumuloituvat ja ollessasi yhden tai useamman syyn takia
huonokuntoinen, voi seuraava rasitus olla se viimeinen pisara, niinkuin oljenkorsi joka katkaisi
kamelin seldn Raamatun kertomuksessa. Elisabeth esimerkiksi oli parjannyt sdhkoaitauksen kanssa,
mutta sahkomittari oli liikaa.

Kynnys madaltuu

Altistuessasi kovimmille rasituksille pahenevat oireet, eiké ainoastaan rasituksen aikana. Kynnys
madaltuu liséksi, eli olet tastedes herkempi. Kehon antamien signaalien laiminlyonnill& on siis
korkea hinta. Voit jopa joutua maksamaan koko loppueldamasi ajan.

Mia: ”Ymparistd on tullut paljon huonommaksi taalla, mutta siitdkin huolimatta kannattaa jaada
kotiin. On suuri rasitus ldhted hoitamaan asioita yleisille paikoille, parempi olla kotona. Yritén olla
menemattd, mutta sitten tapahtuu jotakin sellaista ettd on pakko. Esimerkiksi eléinlaékarille koiran
kanssa. Kun on saanut vaurion, pitaa yrittad elda niin ettei se pahene. Parasta on jaada kotiin.

“Odotan helpotusta”

Monien mielestd on vaikeaa kertoa sairaudestaan niin, etta sen vakavuus tulee esiin.

”Vointisi on kuin ennen kesdlomaa”, sanoi erés poliitikko, kun jotkut pakolaiset kertoivat itsestdén
hénelle. Ei, meidan on kuunneltava heitd paljon paremmin!

”Koko maailma pyorii, enka pysty tarkentamaan ollenkaan.”

”Aivoni toimivat ehké 20-prosenttisesti normaalista ja ajattelemisesta tulee yha vaikeampaa.”
”Silloin haluaa kuolla.” Niin me muutkin voimme sanoa, vahan huolimattomasti. Itsekin olen niin
tehnyt, mutta en koskaan tule tekemaén sita enaa.
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”En tule tappamaan itseéni, niin toivon. Mutta odotan helpotusta...”

Maria
"Kuin olisimme spitaalisia”

Maria on pienikokoinen, tumma, rauhallisen oloinen ja hiljainen nainen viisissakymmenissa. Siihen
aikaan kun han pystyi kdymé&an tyossa, toimi han opettajana.

Hén kertoo: ”Aloin herkistyd s&hkdlle noin 17-18 vuotta sitten, en kyllakadn ymmaértanyt sitd ennen
kuin vasta monien vuosien jalkeen. Eihan siité kirjoitettu aikaisemmin ollenkaan.

Televisiota katsellessani kasiss ja jaloissa alkoi pistell& ja oli yleisesti huono olo. Terveyteni
huononi huononemistaan, mutta tein ahkerasti tyota, pitihdan minun péarjata siind missa muutkin.
Puristin itsestani kaiken mahdollisen joka péiva, enké pystynyt kuuntelemaan kehon signaaleja.
Tein siis tyota kunnes romahdin fyysisesti. Sain kerran hirvittavan pahoinvointikohtauksen ja iho
oli kellertava. Sen on taytynyt johtua maksasta. N&in sumussa kaiken ja sydan hakkasi
mielettdmasti. L&himuisti ei toimi, eika keskittymiskyky, en pysty tarkentamaan. Sain unihairioita
jotka vaan pahenivat ja sydankouristuksia.

Diagnoosi oli fiboromyalgia ja krooninen vasymysoireyhtyma.

Kun on oikein paha olla makaon vain ja oksentelen

Reagoin ns tavalliseen sdéhkoon ja mikroaaltoihin. 3G tekee kaiken pahemmaksi. Ténne tullessani
pakenin 3G-mastoa. Mikroaallot aiheuttavat sydankramppeja, mutta tavallinen sahko ei aiheuta sita.
Muuten oireet ovat samanlaisia: huimausta, paansarkya, tinnitusta, lihassarkya, nivelsérkya ja
vatsaongelmia muun muassa. Kun on oikein paha, makaan vain ja oksentelen.

Univaikeudet ovat pahoja. Olen hereilld niin paljon. Liian vah&n nukkuneena koen tulevani
hulluksi. Ké&rsin niin valtavaa voimattomuutta. On vaikeuksia suoriutua yksinkertaisistakin
fyysisisté toimista, ei jaksa yhtdan mitdan. Avaan usein vain jonkun sdilykepurkin ja syon suoraan
siitd. Tuntuu kuin paa ei toimisi ja keho on hurjassa stressitilassa, jokin vain piiskaa koko ajan.

Kyse on ollut elémasta

Olen asunut torpassa ilman lammitysmahdollisuuksia ja vesi oli puolen tunnin pyéramatkan takana.
Olen asunut teltassa, vintilla ja puiston penkilld. Loppujen lopuksi on kyse vain ruoasta ja katosta
paan paalla. Joka aamu, kun jaksan nousta sdngysta ja pukeutua on voitto.

Kulkurielémédé
Kerran asuin teltassa kevaasta syksyyn. Sitten muutin erddn vuokratalon vinttiin. Oli kylmaa, mutta
olinhan suojassa sateelta, tuulelta ja lumelta. Asustelin sielld 8-9 kuukautta ja kutsun sité aikaa
kulkurielaméksi. Paivisin makasin puiston penkilld, koska heratessaan ihmiset kytkivat talossa
hellat ja kaikenlaiset séhkolaitteet p&élle ja oli pakko paeta. Oli onni etté rapussa oli kaide, muuten
olisin lentényt paa edella alas kun tasapainoni oli niin huono.

Alueldékari uskoi sahkoyliherkkyyteeni, mutta hanelld ei ollut mahdollisuutta auttaa minua.
Y hteiskunnalla ei ole siihen resursseja.

Elémdéni ilo

Vuodesta 2000 olen ollut pakosalla. Onneksi sisarukseni, heidén lapsensa ja ystavani ovat
hyvaksyneet sairauteni ja ovat suurena tukena. Oli vaikeaa jattaa heidet kun pakomatkani alkoi. He,
laheiset ja rakkaat - sosiaalinen verkosto, olivat eldmani turva. Jattdesséni heidat tunsin
turvallisuuden haviavén, se tuntui kuin maa jalkojeni alla olisi pettdnyt. Sen aikaiset ystavat olivat
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parhaat. He ovat vield olemassa, jotkut tulevat joskus kdymé&an, mutta eivat kovin usein.
Soittelemme kylla toisillemme. Ne eivat ole pitkia puheluita, en pysty sellaiseen. Kirjoitamme
kirjeitd. Kaikesta tasta muodostuu elaméni ilo.

Tanne tulin luettuani sahkdyliherkkien lehted — Ljusglimtenid. Siiné kerrottin tésté paikasta.
Koeasuin t&élla yhden kuukauden. Silloin pakenin 3G-mastoa. Aiemmin olivat tavallinen s&hkao,
TV-mastot, naapurien kdnnykat ja DECT-puhelimet olleet kyseessa. Olin asunut 3G-maston lahella
puolitoista vuotta ja etsinyt toista asuntoa. Pysyin silloin juuri ja juuri jaloillani. En olisi jaksanut
muuttaa, mutta puristin itsestani irti kaikki voimavarat.

Nyt olen asunut taalla kohta puolitoista vuotta. Vasymystila on jatkuva, uupumus totaalinen, en
paljon jaksa. Mutta sahkonédkokulmasta taalla on hyva. Yhdella naapurilla oli séhkd, mutta se
suljettiin siité talosta ja tilanne parani.

Spitaalisilla oli sent&dn oma saari

On vaikeaa kun ei tiedd miten kauan voin asua taalla. Kehossa on koko ajan stressi. Tdman uhan ja
epavarmuuden kanssa ei ole helppoa el&&. Tuleeko kuntaan nyt langaton laajakaista tai kaapeli?
Meille ei ole ilmoitettu. Mietin jatkuvasti ettd ehké on aika lahted, ryhtyisinko jo pakkaamaan?
Mutta minne l&hden? Eiha&n apua ole saatavissa. Kahdessa kunnassa, joissa olen asunut, melkein
rukoilin apua. Vastaus oli: ’Ei, emme voi auttaa.’

On kuin olisimme spitaalisia tai jotain. Mutta spitaaliset saivat kuitenkin oman saaren
asuttavakseen ja heidan tunnustettiin olevan sairaita. On kovaa olla jatetty kaiken avun
ulkopuolelle, ilman samanlaisia oikeuksia kuin muilla. Paattdjilta puuttuu tahtoa jarjestaa
meikalaisille ympdrist6d, jossa voimme asua.

Kun yhteiskunta ei ole meidan kaytettévissGmme
On suuri suru, kuin depressio, kun ei ole mahdollisuutta eld4 tassé yhteiskunnassa muiden tavoin.
En voi menné elokuviin, konsertteihin, teatteriin tai museoihin... En voi kuunnella radiota, enka
musiikkia. En pysty kuin lyhyisiin puheluihin. Voin kdyttad ainoastaan kynttiloit4 ja silloin ei ole
tarpeeksi valoa lukea, ommella tai tehdd juuri mitédén. Virikkeiden puute ei ole hyvaksi keholle eika
mielelle. Rakastan vaeltamista metsassé ja tdéll& on niin kaunista, mutta kavelymatkat jaavat
lyhyiksi — ei ole voimia.

Olen saanut tdméan kautta ymmarrysta toisten vaikeuksiin, seké séhkoyliherkkien etté kaikkien,
joilla on vaikeaa. Ymmarrdn myds pakolaisia, jotka tulevat sodasta ja terrorista. Sehan on sama
asia. Olemmehan kaikki pakolaisia, me jotka asumme t&éll4. Me olemme paenneet.

Suuri suru

Tuntuu kipeélta ajatella lapsia ja nuoria, niitd jotka muodostavat tulevaisuutemme, joiden pitda
tehda viisaita ratkaisuja. Pahimmillaan kokonainen sukupolvi vammautuu enemman tai vahemman.
Suunnattoman suuri ihmiskoe on kaynnissa. Se on jérjetonta.

Olen laittanut monet asiat uuteen jarjestykseen ndiné vuosina ja arvostan eri asioita kuin ennen.
Kunnioitan eldam&& enemman. Olen aina ollut ymparistotietoinen ihminen, mutta sekin puoli on nyt
kasvanut minussa. Meidén taytyy huolehtia hyvin kaikesta mitd meill& on ja miettid miké on
tarkedd, jotta kaikilla olisi hyvin. Yhteiskunnan pit&4 olla sellainen, ettd kaikilla on tilaa ja
mahdollisuuksia tydskennelld omien edellytysten mukaan. Ketdan ei saa syrjid, kaikkihan olemme
yhté tarkeitd. Me vain synnyimme erilaisilla edellytyksilla.

Tama on eldmaén tragedia, trauma. Tassa on suuri suru. En ole katkera, enka vihainen. Mutta
pohjalla on suuri suru.”
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Kova elémd

Voisitko kuvitella eldvasi ilman naita:

TV, radio, puhelin, tietokone, musiikkilaitteet, polynimuri, pesukone, henkulamput? Ainoastaan
puuhella ja kynttildita valaistukseen? Ei, sité eivat voineet kuvitella kertojanikaan ennen kuin
heidan oli pakko. Yksi niistd monista asioista, jotka tekevéat elaman séhkdpakolaisena niin kovaksi
on kaikki misté joudut luopumaan.

Ajattele, ettet voi kuljeskella kaupungilla, shoppailla, tai edes menné ostamaan ruokaa. Et
kuntosaliin tai harjoittamaan lempilajiasi. Elokuva, konsertti, kirjastot — poissuljetut. Laakarille tai
hammaslaakérille meno on lahes mahdotonta.

Ei puhettakaan vaatteiden sovituksesta kaupoissa. On tilattava postimyynnisté tai kaytettava
muiden vanhoja. On tilattava kaikki ruoat kotiin tai jos sinun on aivan pakko kéydé kaupassa:
kirjoita tarkka lista, ota vauhtia, nopeasti kauppaan, poimi tavarat kiireesti ennenkuin huimaus alkaa
ja keskittymiskyky héviaa ja vauhdilla ulos kaupasta taas. Maksat voimalla huonosti ei vain
seuraavana paivana, vaan ehka hyvin pitkankin ajan.

Et pysty matkustamaan lainkaan kaiken kulkuvalineisséa olevan elektroniikan vuoksi. Vain
vanhat, ilman pitkélle vietyja elektronisia laitteita sisaltavat autot ovat sopivia, mutta joskus
niissakaan ei parjaa. Joudut jd&maan sinne missé olet. Et voi kéyda katsomassa ik&antyvié
vanhempiasikaan tai lapsiasi kun he tarvitsevat sinua.

Maria: ”’Se, ettei sinulla ole paésya yhteiskuntaan, tuottaa suurta surua, suorastaan masennusta. Ei
elokuviin, konsertteihin, teatteriin, museoihin... Ei voi menna la&kéariin tai hammasl&akériin. Juu,
kauppaan voin kyll& mennd, mutta tulen huonompaan kuntoon silloin.

En voi kuunnella radiota, enkd musiikkia. Puhelimessa selvian vain harvoista ja lyhyista
puheluista. Voin kayttéé ainoastaan kynttilanvaloa ja silloin valo on liian heikkoa, en voi lukea,
ommella, en voi tehdd mit&an.”

Mia: "Muutin 3 vuotta sitten tdnne yksin koirani kanssa. Kesti viikon lammittad talo. Ensimmaisena
aamuna plus 2 astetta, seuraavana plus 4, kolmantena plus 6, mutta kyllahén sita sopeutuu. Taalla
on vain kylmé&é vetté. Olen aivan yksin eik& ole puhelinta. Kaikki sahko on suljettu. Silti tdnne oli
hyva tulla.”

Siv: ”Se, mité kaipaan kaikkein eniten on musiikin kuuntelu.”

“Olen hoitanut itseni huonosti”
Joskus ei sied tatd elamén rajoittuneisuutta ja silloin tekee juuri sen mité ei pitéisi tehda.

Inger: ”Olen hoitanut itsedni huonosti. Olen ollut kahdessa konsertissa, yopynyt hotellissa ja syonyt
joulupdydan herkkuja. Pelkaan nyt kovasti, silla tiedan, mité jalkeenpdin tapahtuu. Mutta joskus
ajattelen: Paskat mind valitan mité tapahtuu, on pakko kestd4. Minun on saatava virikkeita. Jo se,
ettd menee ulos ja ndkee muita ihmisié ja paikkoja piristad mielta.

Minun on saatava tuo tunne: ’Olen yksi heistd.” Mutta se, miten nyt olen elanyt, teki minulle pahaa
ja menee kuukausia palautumiseen. Seuraavan kerran kun tulee sellaisia ajatuksia, tulen olemaan
hyvin varovainen.”

Sité haaveilee sellaisesta, joka monille meisté on itsestadnselvyys.
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Klas: ”Haluan lahted Tukholmaan ja katsella ymparilleni. Rakastan kuljeskella Tukholmassa...”

Jatkuvaa raatamista

Sen liséksi, ettd sahkoyliherkka joutuu luopumaan monista asioista, sisaltad jokapaivainen eldamé
jatkuvaa raatamista. Ajattele, ettd ainut talo jonka olet 16ytanyt onkin mété, hometta ja sienia 16ytyy
kellarista, katto vuotaa ja viemari ei toimi. Paaset juuri ja juuri sangysta ja sinulla on huutava
rahapula... Nain ovat asiat Sivilla ja Bjornilla. Siv on kertonut muista samassa tilanteessa elavista
pakolaisista.

”Ihmiset asuvat surkeissa hokkeleissd, asuntovaunuissa, autoissa ja teltoissa. Yksi tuttavani asuu
tilassa, jossa ennen pidettiin vuohia. Kun eréésté lehdesta tultiin tekemdan juttua, han vetaytyi,
koska hépesi niin paljon kurjaa asumistaan, ettei pystynyt ndyttdmaan sita.”

Ihmiset ihmettelevat mitd teemme pitkin péivad, miten saamme aikamme kulumaan. Mutta on
stressaavaa olla séhkdpakolainen!” sanoo Siv omalla hirtehishuumorillaan, enkd ymmarra kuinka
hén jaksaa pitaa sité ylla.

Se mit&d mind nden heidén luonaan on suunnilleen t4t4: Kannetaan puut sisdin, mennéén
lepddmaan siité rasituksesta, laitetaan tuli hellaan, haetaan posti laatikosta, laitetaan ruokaa,
mennaan lepddmaéan, tuodaan sisélle vedet, korjataan jotakin rikkoontunutta, menn&én lepddmaan,
yritetddn keratd papereita, joita on laitettu talteen tarkoituksena kirjoittaa viranomaisille, mennéén
lepddmadn, yritetd&n uudestaan korjata mika ei onnistunut eilen, puhutaan joidenkin naapurien
kanssa miten selvita langattoman laajakaistan kasvavasta uhasta, yritetddn taas Kirjoittaa
viranomaisille... Mutta monina, monina paivina ei tule mitéan tehtyd, ne paivat vain haviavat
usvaan.

"Minun téytyy jaksaa vielé yksi askel”

Siv: "Meill& oli taalla pari séhkopakolaista asumassa viikon ennenkuin he paasivat omaan taloonsa.
Sellainen vie niin paljon energiaa, ettd minun on kirjaimellisesti laskettava jokainen askeleeni. Siina
tilanteessa on vain yksi ajatus padssa: Minun taytyy jaksaa vield yksi askel...

Siskoni soitti jokin aika sitten kertoen ettd hanelld on syépd. Ensimmaéinen ajatukseni oli: *Miten
epéoikeudenmukaista! Minunhan se olisi pitdnyt saada mieluummin!” En aio tappaa itsedni, mutta
kaipaan sitd helpotusta jota se toisi. Meidan séhkdyliherkélle naapurille se on ajatus, joka lohduttaa.
Hé&n sanoo: "Voin tehda sen, jos tilanne kay liian kestamattomaksi.””
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Kenneth
“Luulin sen olevan jotakin psyykkistd..."

Kenneth on nelissakymmenissé ja juuri muuttanut taloon, jossa han nyt asuu kolmen muun
sahkoyliherkéan kanssa.

”Minun kohdallani oireet alkoivat joskus vuoden 1994-tienoilla. Tai oikeastaan jo paljon
aikaisemmin olen reagoinut loisteputkiin ja sahkdpattereihin. Bodenissa asuessani meilla oli
vanhoja pattereita, enk& voinut koskaan oikein hyvin sielld. En voinut hyvin myoskaan kaupoissa,
joissa oli runsaasti loisteputkia, mutta luulin sen olevan jotakin psyykkistd. Mennesséni sisaan
liikkeisiin kesti jonkun aikaa ennenkuin aloin ymmartaé, etté siell& oli jotakin, jota en kestanyt.

Tuli sekavuuden tunne, huimasi ja vésytti valtavasti, olin aivan tokkurassa. Tuntui kuin jokin
minussa olisi kytketty pois paéltd. Se on abstraktia ja vaikeasti selitettavissa. Tietdd olevansa
huonossa kunnossa, mutta ei tajua syytéa siihen. Jos jalkasi on poikki tai sinulla on influenssa, tiedat
mista se johtuu. Tuntui tosi hyvaltd, kun pikku hiljaa tapasin ihmisia, jotka olivat perilla tasta
asiasta ja osasivat selittdd mista oikein on kyse. Sitdhdn uskoo... niin, mitd miné uskoin? Etta
minulla oli aivovaurio tai kasvain tai jotakin.

Ajattelin myés homeen mahdollisuutta...

Asuin sittemmin 60-luvulta perdisin olevassa korttelissa Skaarassa, enka voinut siellak&én hyvin.
Epdilin hometta tai jotakin, joten oli parasta muuttaa. En ollut varma aiheuttajasta, mutta mielesténi
oli parempi asua muualla. Loysin sitten itseni erdésta 20-luvun vanhasta puutalosta ja sielld tuntui
kohtalaisen hyvaélta.

Né&ssjohon tulin 1999 ja opiskelin siella kansankorkeakoulussa. Olin paattanyt 16ytaa terveen
talon ilman hometta, radonia, kemikaaleja. Tasta sahkojutusta olin kuullut vain vahén, siksi minulla
ei ollut pienintdkadn ajatusta ettd sahko oli se, johon reagoin. Valilla asuin erdén talon
vinttihuoneistossa Nassjossa. Valmistuttuani koeasuin veljeni maatilalla Skaaran ulkopuolella. En
halunnut sahkopatteria, koska olin menettanyt uskoni niihin. Mutta sitten oli pakko hankkia asunto
kaupungista. Minun oli vélttamatontd aina koeasua saadakseni selville voinko ostaa tai vuokrata
paikan. Olen muuttanut noin 25-30 kertaa.

Olen yOpynyt autossa ja yhteenaikaan asuin metséssa teltassa. Minulla on my6s asuntovaunu.
Sitten 10ysin mokin, jossa kyll&kin oli s&éhkdlammitys, mutta ajattelin ettd on yritettava. Patteri oli
paivisin toiminnassa kun ulkoilin paljon ja suljin sen tultuani kotiin, mutta ei siita tullut mitaan.

Halusin 10ytaa talon missé voin eld4 omavaraisesti ja l0ysinkin unelmapaikkani Taalainmaalta.
Multta sielldkin voin huonosti sahkdpaimenten ja mastojen takia. Tuntui niin kurjalta. Kestin
kuitenkin juhannuksesta loka-marraskuuhun asti. Silloin p&étin tulla tdnne, missé nyt asun.

Joka kerran koeasuessani haviaa elamastani muutama kuukausi
Unelmani on hankkia oma talo. Sain vihjeen erdasta mokisté ja koeasuin sielld pari kolme viikkoa.
Sama juttu sielldkin — en voinut hyvin. Joka kerran koeasuessani haviaa elamastani muutama
kuukausi. Makaan apattisena jaksamatta edes lukea. Taalla voin kohtalaisen hyvin, kunhan mikéaan
ei pilaisi tata olotilaa.

Nyt olen muuttanut niin monta kertaa... Lopuksi vésyy henkisesti pelkasta tavaroiden
pakkaamisesta, ei jaksa endd keratd tavaroita. Nyt otan vain repun ja kitaran.

Tyopaikalla et voi sanoa: *Voitteko vaihtaa nuo loisteputket, voin huonosti?” Silloin
pikemminkin sinut vaihdetaan...
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Ik&émkuin kulkuri

Tamaé on kova eldma. Et voi olettaa ihmisten ymmartavan. Alussa kysyttiin: *Mita helkkaria
touhuat?” Sitten he ovat hdipyneet ja suvunkaan kanssa minulla ei ole yhteytta. Poikani kanssa
kyllakin vahan, mutta ei hank&an mielell&én tule tdnne ja pakottaa en halua. Pitd4 koeasua ja katsoa
mité tapahtuu. Joutuu luopumaan paljosta. Minulla ei ole perhettd, eikd minulla ole ollut kunnon
suhdettakaan tana aikana.

Tuntee joutuneensa ihmisten armoille, kuten kulkurit ehkd ennenvanhaan, etteivat ole
samanarvoisia muiden kanssa.

Nykyaddn monet syovat ladkkeitd, unilddkkeitd, antidepressiivisiéd ja muita sellaisia. Heill& on
fibromyalgiaa, paansarkya ja kireité hartioita. Kun katson tyossakayvid, ajattelen: Miksi he
jannittavat niin paljon? Olikohan pronssikauden ihmisilla paansarkya?

Et saa sairastaa tdméan pdivan yhteiskunnassa. Jos sinulla on viel& sairaus, joka on epdmaéaréinen,
ei sinua hyvaksyta. Erés serkkuni sanoi kerran: Eihdn kukaan vapaaehtoisesti voi elad kuten sina!
On jarjetonté kutsua sinua luovuttajaksi ja loiseksi!””
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Perheen ja ystévien menettéminen

Kaiken muun lisdksi tuo pakolaisuus usein mukanaan ystavien, jopa perheen menettdmisen. Moni
on joutunut kokemaan sen, ettei h&nt4 uskota, ettd hanen rakastamansa ja luottamansa ihmiset ovat
hénet hylanneet. Ingerin mies jatti hanet, koska ei voinut kuvitella eldvansa kuten vaimonsa.
Kennethilla taas ei ole minkaanlaista kontaktia sukuunsa.

Pakolaisuus aiheuttaa kuitenkin tuskaa my®s niille, joilla on siteet sukulaisiinsa, koska ei voi olla
tukena lahimmilleen, rakkailleen, lapsilleen tai vanhemmilleen, kun he sité tarvitsevat. Perhe karsii
aina jollakin tavalla myos.

Eva: ”V. 1992 éitini sai veritulpan ja oli sairaalassa puoli vuotta kuolemaansa asti, enka voinut juuri
kéyda hanté katsomassa. Tein sen kuitenkin muutamia kertoja, mutta hanen kuolinvuoteellaankaan
en voinut olla lasn&.”

Elisabeth: ”Minun &itini on 88 vuotias. Emme olleet tavanneet pitk&én aikaan. Kesélla han sairastui
ja joutui sairaalaan, hanen suolistonsa vuoti verta. Enkd mind tiennyt mitdan. Han ei halunnut ottaa
minuun yhteyttd, enhan olisi kuitenkaan voinut tehdd mitaan. Silloin suutuin. Minun taytyi saada
tietdd! Itkin koko péivan tasta syystd, mita jos hén ei olisi selvinnyt? Miné en olisi tiennyt mitaan!

Sain tukea jotta voisin késitelld tata asiaa. Syyskuussa onnistuin menemaan tapaamaan aitiani.
Pakotin itseni l&htemaan, vaikka vointini oli kamala. Tapasin &itini ja meilla oli sitten hyvéa
keskustelu. Se helpotti paljon. Saatoimme puhua kaikesta miké oli jaddnyt puhumatta. Sain tuntea
aitini hyvéa tahtoa ja huolehtimista. Sanoin hénelle: *Voin olla luonasi — mentaalisesti.’

On hirvedd tietdd, etten voi menna hanen luokseen jos hén tulee taas niin huonoon kuntoon etta
joutuu sairaalaan. Tai jos lapsilleni sattuisi jotain, enka voi lahted heidan luokseen.”

Siv: ”En ole koskaan néhnyt siskoni lapsia, heité on nelja. He voisivat kylla tulla tdnne, mutta en
jaksa. Lasten kanssa oleminen on liian rasittavaa kun kunto on néin huono.

Ei ainoastaan sairastunut joudu karsimaan...

Koko perhe voi huonosti. Evan aviomies Thomas on saanut sarkya késiinsa, eivatka ne enad tahdo
totella. Han on raatanut liiaksi rakentamalla ja saneeraamalla kaikkia niité taloja, joihin he ovat
Evan kanssa paenneet.

Thomas: ”Olen ollut myymaélépaallikkond monet vuodet. Tahti oli kova, koska alaiseni olivat kaksi-
kolmekymppisid. Kun on vastuussa liikkeesta ei voi vahent&4 tyotuntejaan. Viimeiset vuodet olivat
rankkoja. Lahdin kotoa aamuseitsemélté ja tein toitd kahdeksaan — yhdeksééan asti illalla ja oli pitka
tyomatka. Iltaisin ja pyhapdivisin korjailin ja parantelin taloa. Joskus tein yollakin t6itd vaikka piti
nousta kuudelta aamulla. Kaikkea olen tehnyt, vaihtanut kaikkea viemaériputkista johtoihin ja
seiniin. Olen poistanut kilometrikaupalla johtoja — ainakin silta tuntuu.”

Eva: ”Ja tyttdremme, miten tdma on vaikuttanut heihin? Heill& on ollut sairas diti kaikki ndmé
vuodet.”
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Thomas: ”Ymmartad, ettd he ovat olleet ajoittain surullisia kun Eva ei voinut olla mukana siella,
missa kaikki muut &idit olivat. Kerran kun Evan veli ja kély olivat meillg, vanhin tytér sanoi:
"Ettekd voi puhua jostakin muusta? Edes kerran?’”

Eva: " Aiti, min4 leikin, ett sind olet terve!” N&in han sanoi kerran.”

Inger: ”Minun tyttareni masentui muutama vuosi sitten. Hae ammattiapua! Nain sanoin hénelle,
jolloin hdn meni psykologille ja kertoi tilanteestaan. H&n koki menettaneensa &itinsg, joka auttaa,
joka shoppailee hénen kanssaan ja tekee sellaista mité aidit tekevat.

Nyt olemme alkaneet 10ytaa toistemme luo, mutta olemme menetténeet jotakin véliltdmme.”

Kenneth: “Ei voi olettaa, ettd ihmiset ymmartdisivat. Aluksi he ihmettelevat: *Mitd helkkaria
tarkoitat?” Sitten he ovat haihtuneet. Minulla ei ole mitdan yhteyttd sukuun. Poikaani olen ajoittain
yhteydessd, mutta han ei oikein halua tulla tdnne, enka voi pakottaa hanta.”

Eva: ”Sitd tulee hankalaksi ja siksi menettdd ystavansa. Ne haviavat. Mehan emme voi lahted
heidéan luokseen ja ihmisistd on ikavaa, kun eivét voi vuorostaan kutsua kylaan.”

Inger: "Naapurit ja ystévat, joiden kanssa on paljon ollut, ovat pikkuhiljaa hdvinneet. Heidén
mielest&dan olin vain kummajainen. Erés naapuri, johon térmasin asuessani yhdessa monista torpista,
sanoi: ’En ole nahnyt sinua aikoihin! Olin ajatellut tulla kdymaan, mutta on liian kylméa. Pelkaan
saavani jalkasarkya.” Kiitos, ei sinun tarvitse tulla, sanoin. Ja missa luulet minulla olevan sarky4,
kun palelen aina?

Missa ovat kaikki ne jotka pitivat minusta ennen? Missé he OVAT? Paras ystdvani on kuitenkin
jaljella. Han ei petd minua misséén tilanteessa. Mutta muut? He tietévat, ettd minulla on puhelin. He
voisivat pirauttaa. Mutta ei...”

Klas: ”"Naapureiden kanssa on erilaista. Meita pidetaan idiootteina, luulosairaina teeskentelijoina.
Ihmiset kysyvat: ’Kuinka he voivat olla mukana yhteiskunnan riennoissa ja menné kauppoihin?’
Mutta he eivat tiedd mitd se meille maksaa. Se on kuin joisi alkoholia. Jos juo liikaa, voi huonosti
jalkeenpdin. Eika vain seuraavana péivana...

Erddn naapurin mielesta olemme luopioita ja pilaamme ympdaristédmme negatiivisuudella. Eik&
pida myoskéaan uskoa, ettd han saisi sairaslomaa niin 16ysin perustein! Mutta on aurinkoisiakin
tarinoita. Olin kaupan kassajonossa ja piti maksaa joululahjat. Nuori mies edesséni otti kdnnykén
esiin ja alkoi puhua. Sellaisessa tilanteessa yritan kestdd, mutta télla kertaa sanoin: *Anteeksi ettd
menen pois jonosta hetkeksi, en kestd k&nnykoitd’. Menin kauemmas hénen puhuessaan. Kun tulin
takaisin koputti mies takanani minua olkapaélle ja sanoi: *Anteeksi, mutta mité tarkoitit silla, ettet
kestad? Mita tapahtuu?’ Kaikki muut ihmiset jonossa tulivat l&helle ja kuuntelivat kun mina kerroin.
Ja sitten mies joka oli tehnyt kysymyksen toivotti minulle hyvéa joulua.”

Elisabeth: ”Ihmisten on vaikea ymmartaé. Olen pyytanyt sulkemaan kénnykat ja DECT-puhelimet
ja he ovat kunnioittaneet pyyntéani. Mutta he sanovat: Miten voit tuntea kdnnykkani kun en soita?’
Voin vain vastata: En tiedd, mutta tunnen. Saan mm. sydamentykytysta.*

Siihen aikaan en voinut kovin huonosti. Silloin toisten oli helpompaa ymmartaa, mutta nyt kun
tilani on huonontunut, heidén on tosi vaikeaa ymmartaa!”

Naser: ”Naapurin tullessa mokkiinsa meidén on lahdettava taaltd. Han lupasi olla ottamatta
kénnykké&a tanne. Mutta silti hén teki niin. Nyrkkidhan ei voi kayttad, vaikka tekisi mieli.”

Bjorn: ”Naapurit ja ystavat muodostavat jatkuvan uhan kun ei koskaan tiedd milloin he tulevat
tdnne tuoden jotakin, mité ei kestd. Sellaistakin tapahtuu ettd ymparistdssa asuvat ihmiset
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koukkaavat meidéan tonttimme kautta kdnnyké&t avoimina testatakseen reagoimmeko todella.
Ajattele jos tehtéisiin silla tavalla pahkindallergikon kanssa, laitettaisiin salaa pahkind6ité ruokaan

katsoakseen sairastuuko hén. Sitd on kuin luvallista riistaa.”
*Avoin kannykka sateilee myds kun et soita. Kaikki muistitoiminnot ovat aktiivisia ja kdnnykka lahettaa saanndllisesti signaaleja
tukiasemaan.

Ei ainoastaan aikuiset

Olen haastatellut ainoastaan aikuisia, mutta myds lapsia sairastuu, tietysti. Tassa on kolme heista,
vauva ja kaksi koululaista.

Elektroniikka ja epilepsia

Nuoripari iloitsi vastasyntyneestd lapsestaan, mutta ilo muuttui pian murheeksi lapsen alettua saada
vaikeita epilepsiakohtauksia. Tuli hengenvaarallisia tilanteita ja dkkil&dht6ja sairaalaan, kerta
toisensa jalkeen.

Eradnd paivana aiti huomasi kummallisen esineen vastapdisessa talossa. Joku kertoi sen olevan
3G-antenni. H&n alkoi pohtia voisiko se olla syyné lapsen kohtauksiin. Han kysyi eréélta
asiantuntijalta, joka kertoi, ettd on olemassa tutkimuksia, jotka vahvistavat taméankaltaiset epdilyt.
Vanhempia kehotettiin viemaén lapsi paikkaan jossa on matalat sateilytehot ja jattdmaan kaikki
kénnykat ja muu elektroniikka kotiin. He tekivat ndin, eika lapsi saanut en&é kohtauksia.

He tajusivat, ettd heiddn oli muutettava pois pysyvasti ja luovuttava kaikesta elektroniikasta. He
I0ysivat uuden asunnon alueelta, jossa on vain vahan langattomia jérjestelmié ja muuttivat sinne. He
pitivat tupaantuliaiset ystavilleen ja odottaessaan sohvalla uunipaistin valmistumista, lapsi sai
yhtékkia kohtauksen.

Aiti huusi saikahtaneena ja samassa hin tajusi kdyttavansa langatonta paistimittaria. ”Voisiko se
olla tdam&?” hén ajatteli. Han toimi nopeasti, poisti mittarin paistista, patterit mittarista ja heitti
kaiken pois. Lapsen kohtaus meni ohi. Onnen kyyneleitd. Vieraat saapuivat ja juhla alkoi.

Siité lahtien: ei endd langattomuutta. Eik& en&a kohtauksia. llman elektroniikka poika voi hyvin.
”Parantunut itsestaan”, sanoi laakari, joka ei halunnut kuunnella vanhempien selityksié.
Sairaanhoitajat sen sijaan horistelivat korviaan.

Johanna ei pysty kéymadn koulua
Johanna on 11-vuotias. Hanen isénsa kertoo tyton tarinan.

”Muutimme maalle vuosi sen jalkeen kun talomme l&helle tuli 3G-antenni. Asuimme taajaman
keskustassa kunnassa, joka on ihan myyty langattomuudelle. Kaikissa kouluissa on langattomia
verkkoja. Aloimme kaikki nukkua huonosta ja siksi muutimme alakerran takkahuoneeseen, jossa
nukuimme puolisen vuotta. Vaimoni, joka on ollut séhkdyliherkka jo 15 vuotta, tietdd hyvin oireet
ja mitk& asiat tulee ottaa huomioon. Johanna alkoi tuntea oireita myds talomme ulkopuolella. Silloin
vaimoni sanoi: ’Nain ei voi jatkua, meidan on muutettava’.

Paansarkya ja epanormaalia vasymysta
Johannalla oli jo kevaalla ollut kovia paansérkyja ja epanormaalia vasymysta. Aidilla on tapana
hakea lapset koulusta ja huomattuaan, ettei Johanna voinut hyvin, hén kertoi asiasta opettajalle. Han
kertoi myods, etta oireet pahenivat tietokoneen ddressd. Opettajat ovat olleet reiluja ja yrittdneet
tehda ympariston hieman siedettdvammaksi Johannalle. Kuitenkaan todellista muutosta ei saatu
aikaiseksi. Sitten otettiin yhteyttd kouluterveydenhoitajaan, ja mitd han teki? Han puhui rehtorin
kanssa, joka kehotti unohtamaan toistaiseksi koko asian.

Syksylla Johannan tila paheni. Osoittautui, ettd Johannan kayttdma langallinen tietokone oli
vaihdettu langattomaan. Paranemisen sijasta tilanne huononi. Nyt olin todella raivoissani koululle ja
siell& hermostuttiin silmin n&hden.
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Johannan luokanopettaja koki tarpeelliseksi kutsua koolle oppilaskuntaneuvoston kokouksen johon
my®os rehtori osallistui. Han sanoi: ” mina kyll& uskon, ettd on sellaista, jota voidaan kutsua
séhkdoallergiaksi, olen aivan vakuuttunut asiasta. Mutta tassa tapauksessa ei ole kyse siité!
Meilldhédn on mm. ilmastointiongelmia...”. Han keksi kaiken maailman syita.

Videotykki oli liikaa

Silloin Johanna saattoi vield kdyda koulua, mutta helmikuussa hén ei en&é kyennyt.

Siihen aikaan alettiin kéyttaa ns. videotykkia, jolla voi langattomasti esittda elokuvia.
Ensimmaiselld kerralla kun se kdynnistettiin, Johanna reagoi niin voimakkaasti ettd héanen oli pakko
poistua jo viiden minuutin kuluttua.

Me hurjistuimme. Olimme puoli vuotta valittaneet asioista ja nyt he ottivat tallaisen laitteen
kayttoon. Aloimme pommittaa opettajaa kysymyksilld: Onko teidén pakko kayttaa tallaisia laitteita?
Opettaja oli itsepéinen. IT- tekniikka on pyha4, siita ei luovuta, se on tarkeinté. Silloin paatimme
ettd han ei mene enda kouluun, koska voi sielld niin huonosti. Otin hanet mukaan tyoharjoittelijaksi
omalle tyopaikalleni ja se jatkuu edelleen. Meilld on tietokoneita t&4&lla, mutta ne ovat langallisia.
Niinp& hén voi surffailla rauhassa.

Teimme ilmoituksen koulusta

Uudessa kokouksessa, joka pidettiin koululla, meitd kohdeltiin todella huonosti, ennen kaikkea
rehtorin puolelta. Sen jalkeen olimme melko allapéin. Mutta saimme apua ystévilta, joilla on
lakitietoa. *Tama4 teidan on ilmoitettava’, he sanoivat viitaten lakiin diskriminoinnista. Maaliskuussa
ilmoitimme koulun kouluvirastoon. Siell& reagoitiin aika nopeasti ja esitettiin yksityiskohtaisia
kysymyksia siitd mita koulu oli tehnyt ja mité se aikoo tehda, jotta lapsi voisi palata sinne.

Se oli ensimmaéinen menestyksemme, siihen saakka kaikki oli pantu meidéan, vanhempien syyksi.
Ilahduimme nyt suuresti!

Laakari ilmoitti meidat
Oppilaskokouksen jalkeen vaimoni kutsuttiin tyoterveyslaakarille. Sielld oli oletettu hanen tulevan
yksin, mutta me tulimmekin yhdessa eraan tutun psykologin kanssa, joten sen sijaan etté he olisivat
olleet kaksi yht& vastaan, olimmekin nelja kahta vastaan. He puhuivat Johannasta ja 14aké&ri sanoi
ettei meidén tarvitse olla hanesta huolissamme. Mikali han saisi paansarkyé, olisi vain otettava
sarkyléékettd. Me sanoimme ettemme ole ollenkaan huolissamme, koska hén ei tule takaisin
kouluun! "Silloin min& ilmoitan teidat sosiaaliviranomaisille’, sanoi laakari. "Tama ei kuulu sinulle,
koska tapaus koskee hanen kouluansa, joten sinun ei tarvitse huolehtia asiasta’, sanoimme me.
Vastauksena oli ilmoitus sosiaaliviranomaisille.

Johanna saa vihdoin kotiopetusta

Vield yhden tallaisen kokouksen jalkeen Johanna sai 4 tuntia viikossa kotiopetusta keskeisissa
aineissa. Ennen sitd, helmikuusta huhtikuun loppuun, han ei ollut saanut opetusta lainkaan, vaan
ainoastaan kotitehtavia kerran viikossa. Ja rehtorin ddnensavy muuttui ystavallisemmaksi ja
hillitymmaksi. IImoitimme iloisina koululaitokselle etté pelkka heidédn olemassaolonsa saa aikaan
ystavéllisempéa kayttaytymistéd koulun puolelta.

Sitten alkoi Kirjeenvaihto, jossa rehtori vastaili koululaitoksen kirjeisiin hyokkaamalla meita,
vanhempia vastaan. Tama4 jatkui kesadn saakka, mutta me saimme viimeisen sanan ja rehtorista tuli
yhé& myoéntyvaisempi. Lopuksi hén sanoi: Nyt en Kirjoita enda’. Mutta sitten alkoi uusi
kirjeenvaihto kotiopetuksesta, koska rehtori vaitti Johannan saavan 4 tuntia opetusta, mutta niita oli
vain kolme. Meill& oli myds pitké palaveri kun kysyimme rehtorilta, miksi han ei ottanut yhteytta
koululaitokseen vaan tyoterveyslaékariin, jolle asia ei kuulunut.

Héan kay koulussa joinakin paivina
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Johanna menee joinakin pdivind kouluun kdyden myos ruokalassa, kun DECT-puhelin otetaan pois
kaytosta. Ja han on mukana voimistelussa ja retkilld, jottei menettdisi kosketusta kouluun. Mutta
hén ei pysty olemaan siell& kokopdaivéisesti, koska han tulee liian huonoon kuntoon ja mehan
tieddmme, ettd tilanne voi pahentua. Se, etté todistus on hyva tai huono, ei ole merkitysta. Jos olet
séhkoyliherkka, et saa mitaan tyota kuitenkaan.

Héan saa oireita langattomista laitteista

Johanna pystyy tuntemaan langattomuden ja DECT-puhelimet. Han yopyi kerran erdén kaverinsa
luona, heraten yolla paansarkyyn. Silloin sielld oli DECT-puhelin kdytossé. Hanen ydpyessaan
seuraavan kerran pyysimme heitd sulkemaan laitteen ja silloin hdn nukkui hyvin, ilman paansarkya.
Mutta sen jalkeen hénta ei enda kutsuttu sinne.

Kaverit vaihtuvat kun on tdméntyyppisia ongelmia. Monista ei kuule endé. Heidan tilalleen tulee
uusia, parempia kavereita, jotka valittavat. Me olemme saaneet suuremmoista apua tahan asiaan
perehtyneiltd ystavilta.

Kunnassa ollaan aivan myytyjé langattomuudelle. Olemme ehdottaneet koululle, etté siella siita
luovuttaisiin ja kaikki laitteet kytkettaisiin lankaliittymalld. ’Ei, se ei kdy’, sanovat he. Ei kay?
Minun ty6paikallani kdy. Ei, heidén “einsé’ ei perustu tietoon, vaan se muistuttaa enemmankin
langattomuuden palvontaa. Joten Johanna on luonani edelleen tyoharjoittelussa kolme péivaa
viikossa.”

Joonas voi paremmin mokiss&
Tama on nelilapsinen perhe, jonka &iti kertoi minulle Joonaksesta.

”Me tunnemme kaikki sen, paitsi nuorimmaisesta en oikein tiedd. Mutta Joonaksella, joka tayttaa
pian 12, on kaikkein selvimmat oireet. Hanelld on jatkuvaa péénsarkya ja painontunne sydamen
seudulla. h&nelld on my6s rytmihairidita, jotka kouluterveydenhoitajakin havaitsi. Joonas kertoo
tuntevansa kuin kuuman paistipannun rintansa paalla. Pulssi kiihtyy noin 80:sta yli sataan lyontiin
minuutissa. Hanen on vaikeaa saada ilmaa, huimaa, raajat puutuvat ja vatsa ei toimi. Me nd&emme
heti hénen katseestaan kun oireet tulevat.

Mokissa paansarky hellittaa

Hén ei ole kaynyt koulussa l&hes vuoteen, vaan saa kotiopetusta. Etenkin hédnen vuokseen olemme
muuttaneet tdnne torppaan, joka on ilman s&hkod ja puhelinta. Se ei ole kaukana, vaan metséan
suojaamassa laaksossa. Taalla hdnen paansarkynsa hellittad. Meilla on yha talomme, jonne ajamme
esim. suihkuun ja pesemé&an pyykkié.

Kaikki alkoi 3G-mastojen noustua talomme ympéristoon. Lahin on 3,5 km ja toinen 4,5 km
etdisyydelld. Tdma tapahtui vuonna 2003. Palasimme lomalta kun masto oli kytketty toimintaan ja
yhtékkid useat meisté reagoivat. Itse en pystynyt nukkumaan ja 7-vuotias tyttaremme herasi yo6lla ja
Kirkui. Sit4 hén ei ollut koskaan aikaisemmin tehnyt. Hanell& oli muunmuassa kipua jaloissa.

Meill& oli séhkdyliherkka naapuri ja sen vuoksi aloimme ymmart&d mista on kyse. Han joutui
sairaslomalle saatuaan *burnout’-diagnoosin ja muutti taalta pois.

Yllattden nukuimme koko yon

My6hemmin ldhetin oli viikon pois toiminnasta ja silloin nukuin ihmeekseni koko yon. Koko perhe
nukkui hyvin ja Joonas sai takaisin "pilkkeen’ silmiinsd. Emme tienneet syytd. Samassa
tormasimme naapuriin. *Oletko sind taalla?” kysyimme. *Kyllg, etkd sind tunne miten hyvé on?
Sehén on suljettu’, sanoi hén. Hanella oli mittari mukanaan, jolla han n&ytti miten matalat
sateilyarvot olivat. Viikon paésté lahetin taas toimi ja oireemme tulivat takaisin. Kouluun
asennettiin my6s WLAN suoraan ensimmaistd vuottaan k&yvan Joonaksen luokkahuoneen
ulkopuolelle. Sen seurauksena saimme kantaa hanet koulubussilta kotiin. Han yritti ponnistella
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reippaasti, mutta lysahti kasaan kuin ratti poistuttuaan bussista. Luokka muutti myéhemmin toiseen
huoneeseen hiukan kauemmas WLAN:sta ja han voi silloin paremmin,

Opettaja kieltaytyi kuuntelemasta
Viidennell& luokalla opettaja vaihtui, eik& hdn ymmartényt asiaa lainkaan. Héan kieltaytyi
kuuntelemasta ja sanoi vaan, ettd se menee ohitse. Meilla oli kuitenkin hanen kanssaan keskustelu
kun Joonas oli mukana hyvin huonokuntoisena. Opettaja puhui vain siit4, ettd voihan sitd olla
huolestunut ja kaikki uusi aiheuttaa epdmukavuutta... Mutta Joonashan pitéa koulusta! Han on
todella hyva kaikissa aineissa. Ja kavereiden kanssa menee hyvin.

Toisessa koulussa kdyva vanhin poikamme tuntee katossa olevan projektorin. Han ei pysty
ajattelemaan sen kéydessd. Onneksi hénelld on erittdin hyvia opettajia, jotka kuuntelevat. Han ei
sietdnyt ruokalan mikroaaltouunia ja se poistettiin heti.

IT-vetoinen kunta
Moni pitdd kummallisena, etté voi tulla niin huonoon kuntoon kaukana maaseudulla. Mutta meidéan
kuntamme on ajanut aktiivisesti 1T-kysymyksia ja profiloitunut IT-kunnaksi, niin etta tata
tekniikkaa on paljon kaikkialla. Kaikissa kouluissa on runsaasti tietokoneita.

Koululautakunnan puheenjohtaja ei halunnut kuunnella meité, eika hanell& ollut aavistustakaan
ettd sahkoyliherkkyys on hyvaksytty toimintarajoitteisuudeksi.

Vaikea pulma

Olemme nyt vaikeassa tilanteessa. Kunta on tehnyt kaikkensa ja esittdnyt meille uhkavaatimuksen:
Joko meidén on vietéva Joonas sairaalaan tutkimuksiin tai meidat tuomitaan uhkasakkoon. Joonas

el parjaé sairaalaymparistossa eiké kesté ajomatkaa sinne. Olemme luvanneet, ettemme aseta hanta
sellaiseen tilanteeseen.”
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Epdilyd ja vastustusta

Miten néitd ihmisiéd kohdellaan, kun he h&dasséén hakevat apua? L&&karit, viranomaiset, kunnan
virkailijat, kaikki ne, joiden tehtéviin kuuluu auttaa? Se vaihtelee. Joillakin on hyvia kokemuksia —
he ovat saaneet apua — tai ainakin ymmarrysta.

Kenneth :”Laédkareiden kanssa minulla oli onnea. Paasin melkein heti asiaa tuntevan ladkarin luo,
joka kohteli minua kunnioittavasti.”

Maria: ”Laakari uskoi, ettd olen séhkdyliherkkd, mutta hén ei voinut auttaa minua. Yhteiskunnalla
ei ole resursseja tahén.”

Tavallisesti se on jotain aivan muuta.

Inger: “Esitin vastuussa olevalle virkamiehelle tarvitsevani sahkoyliherkalle soveltuvan asunnon.
Kun kerron itsestani, niin han huutaa: ’Sité ei ole tieteellisesti todistettu ja jos sind haet apua, niin
mMind& aion vaatia, ettd saat hylk&avan paatoksen.””

Kuvitelmia

Ennen tutustumistani néihin pakolaisiin tapasin erd&n 25-vuotiaan miehen. Hanen vaikein oireensa
oli voimakas kipu eri puolilla kehoa. Han huomasi vahitellen tdmén kivun liittyvan séhkoon ja
matkapuhelimiin. Han yritti kertoa sité l4&karilleen, joka alkoi puhua psyykenlaékityksesta. Kun
hén sitten katsoi mita la&kari oli kirjoittanut sairaskertomukseen, siella luki: kuvittelua.

Elisabeth: ”L&&kari oli ymmartaméaton: ’Sahkoyliherkkyytté ei ole!” Kuinka han voi sanoa niin?
Minun vaivanihan tuli niin selvésti esille tietokoneen &&ressé. Hanella ei ollut aikaa minulle, mutta
sain viikon sairasloman *epamaaraisen huimauksen’ takia. Sain sitten uuden ajan hanen
kolleegaltaan. Hyv4, ajattelin, toivottavasti jarkevampi ladkari. Mutta kaikki vain paheni!

Toisella 1aakarilla oli minulle enemman aikaa, jonka han kaytti pitamalla esitelméan minulle.
Ihmiset ovat aina pelédnneet uutta tekniikkaa. Junien tullessa kansa ajatteli, etté oli tosi vaarallista
ajaa kovaa vauhtia — nyt vuorostaan tietokoneet koetaan vaarallisiksi. Sitten han otti esimerkeiksi
erityyppiset massapsykoosit, kuten *sammakkotaudin’, kun ihmiset kuvittelivat ettd heill& on elavia
sammakoita mahassaan. Han esitti yhtaldisyyksida sammakkotaudin, amalgaamimyrkytyksen ja
séahkoyliherkkyyden valilla, jonka hdn myos luokitteli massapsykooseihin.

Hén kysyi myos, enko viihdy tydssani. Mutta min&han viihdyn niin hyvin! Tama laakéri ei
halunnut Kkirjoittaa minulle sairaslomaa, vaan oli sitd mieltd ettd minun oli ehdottomasti jatkettava
tyoskentelyé tietokoneella ainakin puolipdivaisesti. Ainut apu mité hén voi tarjota oli lahete
psykologille. Han ei edes halunnut sammutta loisteputkia katosta, vaikka mind pyysin, koska voin
niin huonosti niista.

Menin ladkariin, koska olin epétoivoisessa avuntarpeessa, enkd ymmaértanyt kehoni voimakkaita
reaktioita. Loukkaannuin hirvittavasti, kun minua ei ymmarretty ja jouduin epailyttdvaan valoon.
Tunsin itseni perin masentuneeksi. Itkin ja itkin.”
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Nukkeja ja lasten kenkia

Mia: ”Sairasvakuutuskassa halusi ettd lahden Nyndshamniin neljan paivéan tutkimukseen. Asuisin
hotellissa, 50 metrin padssa kannykkamastosta. Mutta sehan olisi mahdotonta. Silloin he ottivat
yhteyttd erddseen lahelld sijaitsevaan yritykseen, josta tultiin tekemdan ty6tutkimus minun luokseni.
Tuli 1&8kari, fysioterapeutti ja psykologi.

Psykologilla oli mukanaan nukkeja ja lasten kengéat. Han aloitti keskustelun siit4, etta pienena
minulle on voinut tapahtua jotakin joka sitten on voinut jaada pysyvasti vaikuttamaan minuun.

En ymmartédnyt mitdan. Sanoin: *Mina luulin, ettd tdma koskisi sitd, miksi en voi tehdé tyota.
Oletko lukenut paperini?’ Ei, hén ei ollut saanut niitd. "Mutta mité sitten tied&t minusta?’ "Etta olet
asunut taalla mokissd muutaman vuoden, ettd miehesi on kuollut ja olet leski.” Han ei tiennyt
taustastani yhtaan mitédan. Hanen on taytynyt lahteé siitd, ettd kysymys on psykologiasta,
lapsuudesta ja minun mieheni kuolemasta...”

"Et ela todellisuudessa”
Eva: "Téaytyy olla psyykkisesti hyvin voimakas kestddkseen kaiken tdmén, niin huonosti sinua
kohdellaan. Viela tdnakaan péivana ei ole ymmarrysta, vaan epéillédén eiké uskota.

Kun 1aakarit eivat [0yda mitaan vikaa, taytyy menné psykologille ja psykiatrille. Jouduin
menemaan psykiatrille, joka kayttaytyi erittdin oudosti. Han istui jalat pdydéalla suoraan edessani.
’Jaha, sind tunnet s&éhkon. Milté sinusta silloin tuntuu?’ Min& kerroin hénelle ja silloin hén 16i
nyrkin poytédan huutaen: "Et el& todellisuudessa. Meilla on ollut sahkéé jo yli sata vuotta!”

Kohtelu yleisesssd hoidossa on hirvedd. Ladkarikunnalle tuntuu olevan taysin luonnollista
kohdella meité halveksivasti. Vield tdnddnk&an mennessani l4&kériin en kerro olevani
séhkoyliherkka, koska se on niin hirvean tyolastad. Minut on kutsuttu mammografiaan, enké tule
kertomaan nytkaan sitd, vaan istun siind ja yritan kestaa.

Mutta sehdn ei ole hyva, ettd saamasi kohtelu hiljent&a sinut.”

Ei, se ei ole todellakaan hyvé, ajattelen kuunnellessani h&dnen kertomustaan.

Uuden teknitkan pelkoa? Ei, innostustal

Yksi monien ystavieni kohtaamista vaittamisté on, ettd heidan reaktionsa olisivat psyykkisia ja
perustuisivat uuden tekniikan pelkoon. Haastatteluni puhuu toista kieltd. Moni heista on hyvinkin
ihastunut uuteen tekniikkaan, kuten Inger, joka kesdisin istui uuden tietokoneensa daressd, tai Klas,
joka ty6skenteli multimediatuottajana. Ehka he juuri siksi ovat sairastuneet.

Elisabeth kertoo miten kaikki alkoi hanen kohdallaan: ”Olin esikoulunopettaja ja tyd oli hyvin
hauskaa, mutta se oli liian raskasta. Minulle tuli niska- hartiaongelmia, sain sairaslomaa ja tein
puolipdivatyota. Tunsin etten voi menna takaisin kokopéivatyéhon. Suoritin graafisen muotoilun
koulutuksen ja tein ty6té tietokoneella. Se oli valtavan hauskaa! Sita tahdoin tehdé.

Koulutukseni pééatyttya harjoittelin Enkdpingissé. Mutta kolmen viikon paasta olin taysin hajalla.
Minulla oli huimausta ja sydanongelmia, iho- ja silmdvaivoja, padénsarkya, vasymysté enka pystynyt
keskittymaan. Erdéna paivana kaynnistaessani tietokoneen tunsin heti: Tamé ei kdy! Menin kotiin ja
olin niin huonona, ettd makasin monta pdivéaa kuin horkassa.

Olin todella sairas, eikd minulla ollut hajuakaan etté se olisi sahkoyliherkkyyttd, silla siihen
aikaan en tiennyt mité se oli.”

Fobia? Ei, vaan painvastoin!
Yksi, ei kovin epatavallinen tapa puhua sahkoyliherkkyydesta on kutsua sité fobiaksi.

Voin todeta, ettei yksikaan niistd, joiden kanssa olen puhunut, viittaa fobisiin reaktioihin.
Fobinen ihminen yritta4 kaikin tavoin vélttaa niit4 paikkoja ja tilanteita, joissa on riski kohdata
pelon kohde — usein liioitellustikin.
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Ystavéni kertovat, ettd he ovat tehneet juuri pdinvastoin. He ovat uhkarohkeasti lahestyneet
pelkonsa kohteita. He ovat menneet l&helle kdnnykkdmastoja ja séhkoaitoja nahdékseen mité
tapahtuu. Siten he ovat oppineet mitd kestavét ja mika aiheuttaa epdmiellyttévia tai suorastaan
kestamattomid oireita.

Moni tekee lisaksi jotakin muuta. He tekevat juuri sen, mitd heidan tulisi valttad. He menevaét
kauppaan tietden, ettd se aiheuttaa huonon olon. He menevat joskus konserttiin tai ravintolaan,
koska eivét kesté olla eristettynd kaikesta normaalista eldmastd. He kayvat tervehtiméssé sukulaisia
pysyen tuskin jaloillaan. Se on taydellinen vastakohta fobiselle ké&yttaytymiselle.

Eva: “Tulen joskus niin harképaiseksi. En halua olla sahkoyliherkka. Haluan olla normaali ihminen!
Teen silloin jotakin, vaikka tiedan, ettei minun pitaisi tehdd. Ajan esimerkiksi jonnekin pééstékseni
nédkemaan ihmisia ja sitten tulen viel& huonompaan kuntoon.”

Moni on reagoinut, tietdmattaan syyté ja saanut selityksen jalkikéteen. Eva kertoo ettd hanen
miehensa joutui selittdm&én hanelle miksi han tuli kipedksi vanhassa laivurintorpassa. Itse han luuli
seonneensa.

*k*k

Kaikki, joita haastattelin ovat selvajarkisia, kertovat sujuvasti ja tekevét ylipdataan viisaan
vaikutelman. Sitd kummempaa on tdmé epéileva suhtautuminen heihin. Mietin miten yksikaan
ihminen, 148kari tai kuka tahansa, joka kuuntelee jotakuta heistd, voi saada kasityksen ettd se on
psyykkistd, luulotautia... K&sittdmatonta. Kysyn itselténi herjaten: onko ladkarikunta luulosairas?!?

Miksi kieltGa?
Bjorn: ”Meita ei lasketa samanarvoisiksi muiden kanssa, koska kokemuksiamme ei noteerata.”

Mietin, miksi ndiden ihmisten kokemuksia on muun yhteiskunnan niin vaikea kasittaa. Ajattelen
ettd monet syyt vaikuttavat siihen.

Yksi syy on selvé. Telecom-teollisuuden vahvat taloudelliset intressit, joita viranomaiset tukevat.
Se ei sindnsé ole uusi ilmi6. Niin on ollut tupakan, asbestin ja monen ladkkeen tai torjunta-aineen
kanssa; teollisuus on taistellut tosiasioita vastaan, levittdnyt harhaanjohtavaa tietoa ja sumuttanut,
kunnes ei enéa ole pystynyt kieltdim&én totuutta.

Seuraamukset...

Perhe ja ystavat yrittavat 16ytdd mielellaédn monia hyvié selityksié, heidan on vaikeaa katsoa totuutta
silmiin. Onhan kyse tiedosta joka tuo suuria seuraamuksia arkieldmaan. Kaikille niille jotka ovat
tottuneet séhkévempaimiin, kdnnykaoihin ja langattomiin puhelimiin, voi olla vaikeaa omaksua
tosiasioita. Se vaikuttaa kanssakdymiseen toisten ihmisten kanssa seka tuo muutoksia jo totuttuihin
tapiohin.

Mia: "Minun perheeni tahtoo auttaa minua, mutta en ole varma ymmartavatko he tilannettani
taysin. Ei ole kyse vain teollisuudesta vaan kaikista ihmisista. Vain harvat ovat valmiita luopumaan
tekniikasta. Tdma aiheuttaa sairaiden ja heiddn omaistensa suhteen ristiriitoja. Taman péivan
ihmiset menevét trendien mukaan. Ehka itsekin olisin tehnyt niin, ellei minulle olisi tapahtunut tata.
Olisin mukana tdssa oravanpyorassa.”

Provokaatioita

Bjorn: ”Kun meidén piti ostaa tdm4 talo, soitimme naapurillemme jolla on kesamokki vieressa. Me
sanoimme, ettd emme voi ostaa taloa ellei han pystyisi luopumaan kannykankaytostaan mokilla.
Siksi olisi parempi, ettd han ilmoittaisi ennen talonostopéatéstamme kantansa. Me kysyimme
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hé&nelta voisiko han jattad kdnnykén kotiin tullessaan tdnne. Han vastasi: “Tottakai, ei mitédan
ongelmia. Kaikki jarjestyy. Minullahan on lankapuhelin mékisséni.”
Kysyimme: "Onko se varmaa? Emme haluaisi jankuttaa!” Han lupasi.

Ja nyt han kuitenkin tulee perheineen kannykoéiden kanssa mokilleen. Kun menimme heidén
luokseen, hén sanoi: Nyt ndma tyhmyydet saavat loppual” Kysyimme: Mutta etkd muista mité
lupasit? *Joo, mutta siitdhan on jo kolme vuotta!” hén vastasi. Nyt meidén on vain lahdettéva pois
kotoamme, kun he tulevat...

Sité on koko ajan jannityksessd, kun naapurit tulevat tdnne. Silloin ei ole muuta vaihtoehtoa kuin
lahted. Heti, kun kuulemme auton moottorin &&4nen menemme katsomaan mista on kyse. Jos emme
valita asiasta, niin viiden minuutin kuluttua olemme jo niin huonossa kunnossa ettemme pysty
endén lahtemaan minnek&én. Kerran, kun naapurimme oli tullut perheensa kanssa mokille ja mina
palasin metsastd, niin Siv makasi pyortyneené pihalla.

Naapureista ja ystavisté tulee *vihollisia’, koska ei voi milloinkaan tietdd mink4 laitteen kanssa
he tulevat. Tapahtuu, ettd paikalliset ihmiset oikaisevat tonttimme kautta kannykét paall,
testatakseen vain reagoimmeko todella... Aivan kuin olisimme vapaata riistaa.

Siv: (joka tunsi, ettd minulla oli mukana digikamera) ”On tehty joitakin ns. provokaatiokokeita,
joissa sahkoyliherkat joutuvat k&nnykkétestiin. Kénnykat avataan ja suljetaan ja séhkoyliherkkien
tulee tietdd milloin puhelin on p&alld, milloin pois. Se on vain niin, ettd koe tehdaan aina
ymparistossé jossa on paljon séteilya. Jos olen yleiselld paikalla, en huomaa jos joku laittaa
kénnykan péalle, voin jo niin pahoin kaikesta sielldolevasta sateilystd. Se on aivan kuin olisit savun
tayttdmassa huoneessa ja pitdisi kertoa jos tulee hiukan liséé savua.” (1)

On tehty tieteellisid kokeita tarkoituksena 10yt&é psykologisia eroavaisuuksia sahkoyliherkkien ja
muiden valilla. Ei ehka aiheuta hdmméstysta ettei olla onnistuttu. (2)

Maailmankuva haastetaan

Ehka sahkoyliherkkyys koettelee meidan lansimaista maailmankatsomustamme liiaksi. Siksiko
la&karit voivat sanoa jotakin niin outoa ettei tatd sairautta ole olemassa tai se on kuvittelua? Tuntuu
olevan hyvin vaikea hyvaksya, ettd meihin vaikuttavat sahkdmagneettiset signaalit vaikka meidéan
oma kehomme, syddmemme, hermojérjestelmamme ja aivomme toimivat tallaisilla signaaleilla.

Seké EKG ettd EEG perustuvat sahkoon. Ja vaikka on osoittautunut muiden sahkémagneettisten
aaltojen kuten réntgenin, radioaktiivisuuden, tutkan olevan hyvin vaarallisia, niin oletetaan
kuitenkin kédnnykkéséateilyn olevan vaaratonta...

Tosiasiassa kuitenkin kaikkia toimintoja eldvissa olennoissa ohjaavat hyvin hienot
sahkdimpulssit ja virrat solutasolla asti. Koska séhkémagneettiset kentat hairitsevét toisiaan, pitaisi
olla selvaé, ettd kehon sahkoiset jarjestelmat voivat hairiintya kaikista keinotekoisista
sdhkdmagneetisista kentistd, ei véhiten kannykkéaséateilysta. Kaikkihan me altistumme
keinotekoiselle sateilylle, joka on miljardeja kertoja voimakkaampaa kuin se taustasateily johon
olemme biologisesti tottunnet.

Jadévi ekspertti

Kuinka syvéa ja laajalti levinnytta kyseenalaistaminen on, tuli hyvin selvésti esille elokuussa 2007
erddssa ajankohtaisohjelmassa. Heti alussa siiné véitettiin, ettd kunnat satsaavat miljoonia
sédhkdsaneeraukseen, vaikka ei ole tieteellisia todisteita ettd se auttaa. (Kummallinen véittama
sinansé, koska suurin osa kunnista ei sijoita yhtddn mitaan tahan.)

Ohjelmassa haastatellaan asiantuntijaksi pyydettyd Lena Hillertid, joka on tunnettu siitd, etta han
ilman tieteellisi& todisteita vaittad sdéhkoyliherkkyytta voitavan hoitaa KBT:lla (kognitiivinen
terapia). Vuonna 2000 Hillert katsottiin jadviksi Ruotsin eduskunnan reviisorin toimeen, koska han
teki tyotd kannykkéateollisuuden hyvaksi. Téssd han saa kysymyksen: ”Onko olemassa vaaraa
tehtéessa téllaista? (Sdhkdsaneerausta.) Han vastaa sananmukaisesti néin:
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”Voihan siitd olla vaaraa siten, etté se voi johtaa tdman henkil6n eristyneisyyteen. Tama henkild
kokee yh& enemman joutuvansa eristetyksi, yhteiskunnasta, suvustaan, perheestaén ja ystavistaan.
On myos olemassa riski ettd muut alkavat miettid onko ymparist6 vaarallinen, kun tehdaén
parannuksia joillekin siind pahoinvoiville henkil6ille. Onko se vaarallinen minullekin?”

Ne olisivat siis suojaustoimenpiteet, jotka rajoittavat ihmisten eldmaa... Voin tuskin uskoa
kuulleeni oikein.

Séhkaoyliherkkien yritykset 16ytaa siedettdvié asuinpaikkoja on kdynnissé koko maassa.
Frivolten-niminen yhdistys on usean vuoden ajan yrittanyt 10yt&a paikkoja, joissa rasitus on
riittdvan matala, jotta asunnot voisi tehdé séhkoyliherkille sopiviksi. Alueita [6ytyy, kuten myds
asiasta kiinnostuneita kuntia, mutta naiden paikkojen suojeleminen on nykyisen lainsdadéannon
mukaan vaikeaa. Frivolten jatkaa kuitenkin péattavaisesti 10ytadkseen ratkaisuja. Degerforsissa on
I0ydetty séhkdsaneeraukseen sopiva talo, joka voitaisiin saneerata SBO:n taloudellisella tuella
(\Valtion asuntosaneeraus). Kunta suhtautui myonteisesti ja 150 henkil6& ilmaisi kiinnostuksensa
muuttaakseen sinne. Silloin k&nnykkéteollisuus antoi kuulua itsestaan tj. Mats Holmen muodossa,
joka séhkdpostissa ilmoittaa, ettei ole todisteita sahkdsaneerauksen avusta. Ja katso: kunta muuttaa
mieltdan. Ei tule mitdan sahkosaneerattua taloa. (Karlskoga Kuriren, 16 elokuuta 2007.)

Ei ainoastaan Ruotsi
Ajoittain keskusteluissa vaitetaan, ettd sahkoyliherkkyytté esiintyisi vain Ruotsissa (joskus annetaan
rivien vélissa ymmartaa ettd se itseasiassa kasittelisi jotain muuta...). Tdma ei kuitenkaan pida
paikkaansa. Kaikissa niissa maissa, joissa on tutkittu asiaa, on havaittu samankaltaisia
oirekuvauksia. Niihin luetaan mm. huimaus, vaikea paansérky, pahoinvointi, muistamattomuus,
sekavuus, tinnitus ja unettomuus.

Itdvallassa tdmé koskee arviolta 3,5 prosenttia vaestosté ja luku on kaksinkertaistaistunut
kymmenessé vuodessa. Saksassa luku on 9 ja Sveitsissa 5 prosenttia.

Mm. Saksassa ja Itdvallassa on sahkoyliherkkien yhdistyksia. Heilld on usein Kirjeenvaihtoa yli
rajojen sopivien asuinpaikkojen 16ytamiseksi jostakin.

Irlantilaiset ladkarit (IDEA) ovat julkaisseet varoituksia, kuten myos ladkarit USA:ssa,
Itdvallassa ja Japanissa.

Saksassa ovat monet l&akarit olleet erittdin aktiivisia t4ssd asiassa. Tama alkoi v. 2002 nk.
Freiburg-vetoomuksella.

Freiburg-vetoomus: ”’Syva huolestumisemme kanssaihmistemme terveydesta”
Vuonna 2002 alullepanivat 60 saksalaisladkarid vetoomuksen, joka alkaa: ”Tunnustettuina eri
alojen la&kéareing, ennenkaikkea ymparistoladketieteessd, suuntaamme ladkarikunnalle,
kansanterveydesta ja ladketieteesta poliittisesti vastaaville, kuten myos yleisélle syvan
huolestumisemme kanssaihmistemme terveydesta.”

Nama laakarit olivat viime vuosina ndhneet dramaattisen kasvun vaikeiden- ja kroonisten
sairauksien alueella:

- Oppimis-, keskittymis- ja kayttaytymishairioita lapsilla, kuten esim. ylivilkkautta

- Yhé& vaikeammin ladkkeilla hoidedettavan verenpaineen muutoksia

- Syd&men rytmihairioita

- Sydénkohtauksia ja aivoinfarkteja yh& nuoremmilla

- Aivojen rappeutumissairauksia, kuten Alzheimeria ja epilepsiaa

- SyOpésairauksia, kuten leukemiaa ja aivokasvaimia

- P&énsarkya ja migreenia

- Kroonista vasymysté ja rauhattomuutta

- Unettomuutta ja paivavasymysta

- Korvien suhinaa ja tinnitusta
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- Infektiotaipumusta
- Hermo- ja sidekudoskipuja, joita ei voida selittaa tavanomaisilla tekijéilla, mainitaksemme
vain kaikkein yleisimmat oireet

Vetoomuksen l&&karit tulivat johtop&&tokseen, ettd mikroaallot ovat selitys. He Kirjoittavat mm:
”Liian usein olemme todenneet terveyden kohentuvan, kun potilaan ympéristosta on vahennetty tai
poistettu sateily. Joskus kuukausia, jopa vuosia jatkuneet oireet katoavat suhteellisen lyhyessa
ajassa,.”

Vetoomus jatkuu: ”Potilaiden parantamisyrityksemme kayvét yha useammin tuloksettomiksi.
Jatkuva, ympérivuorokautinen sateily asunnoissa ja tydpaikoilla aiheuttaa stressia joka estaa
toipumisen. (Koko vetoomus l0ytyy alkuperdisena osoitteesta: www.feb.se/NEWS). Sittemmin ovat
tuhannet laé&karit kirjoittaneet nimensa vetoomukseen.

Bambergin vetoomus: Vaaditaan vélittdmi& toimenpiteita
Muutamia vuosia myéhemmin aloitti ryhmé laakareitd saksalaisessa Bambergin kaupungissa
systemaattisemman tutkimuksen miten kannykkatukiasemien séteily vaikuttaa ihmisiin. Se johti
kirjelm&an Saksan Ympadristo- ja terveysministerille v. 2006 ja alkaa sanoilla:

”Akuutit terveysriskit alla lueteltujen matkapuhelintukiasemien l&helld asuville. Viranomaisilta
vaaditaan vélittdmié toimenpiteita.”

Muutama sitaatti Kirjeesta:
”Lokakuusta 2004 tammikuuhun 2006 haastateltiin yli 900 henkil6& 184 paikassa, jossa oli
matkapuhelintukiasema ja mittauksia tehtiin kodeissa ja tyépaikoilla.

Yhteenveto la&karien huomioista:

"Pitkélle, vallitsevien raja-arvojen alapuolella, toimivat korkeataajuiset sahkdmagneettiset kentat
(matkapuhelintukiasemista, DECT-puhelimista, WLAN-verkoista yms.) johtavat uuteen, hyvin
monimutkaiseen sairaustilaan tyypillisine oireyhteyksineen.”

Sitten seuraa oirelista, joka muistuttaa Freiburg-vetoomuksessa esitettya.

"Terveydelle haitalliset vaikutukset vahingoittavat meité kaikkia, seka teidan ettd meidan lapsia.
Emme voi end4 sulkea silmidmme talta. Siksi pyyddmme teitd viipyméttd ryhtyméaéan tarvittaviin
toimenpiteisiin.” (Kirje kokonaisuudessaan monine tosiasioineen ja tapauskuvauksineen on
ruotsiksi k&&nnettyna osoitteessa: www.vagbrytaren.org).

Bioinitiative Report

Syyskuussa 2007 ilmestyi “the Bioinitiative Report”, jossa sitoutumattomat tutkijat ovat
lapikéyneet tuhansia tutkimusraportteja paatyen siihen, ettd elektromagneettiset kentét voivat
aiheuttaa valtavan maarén terveysongelmia.

Sitaatti Bioinitiative-raportista: "There is little doubt, that electromagnetic fields emitted by cell
phones and cell phone use, affect electrical activity of the brain.” (Ei juuri ole epdilystédkaan siita,
etteikd matkapuhelimien ja niiden kaytosta johtuva elektromagneettinen sateily vaikuttaisi aivojen
séhkdiseen toimintaan.) www.bioinitiative.org

Viralliset varoitukset

Elokuussa 2007 Saksan Y mparistoministerio varoitti sijoittamasta langatonta laajakaistaa (WLAN)
kouluihin.


http://www.feb.se/NEWS�
http://www.vagbrytaren.org/�
http://www.bioinitiative.org/�

Euroopan ymparistovirasto EEA (European Environment Agency) varoittaa samaan aikaan
langattoman teknologian terveysriskeisté perusteenaan Bioinitiative-raportti. EEA kehottaa
kiireellisiin toimenpiteisiin matkapuhelimien, niiden tukiasemien ja WLAN-verkkojen séteilylle
altistumisen vahentamiseksi.

Ja Ruotsissa?

1. Kommenttina sitaatti kirjasta ’Sahkdyliherkkyydesta”, kirjoittanut Hélene Aastrup-Samuels:

”Eras tutkimus, jossa huomioitiin yksiléllinen varahtelyherkkyys, on suoritettu Dallasin Environmental Health Clinic:ssa USA:ssa. Tri W Rea
ryhmineen tutki sahkdyliherkkien pupilleja altistettaessa heidat erilaisille varahtelytaajuuksille .He pystyivéat talla menetelméll& tunnistamaan ne
taajuudet joihin eri yksilot reagoivat. Kun sitten tehtiin provokaatiotesti, saatiin positiivinen tilastollisesti, merkitseva tulos.”

(Ref. Shirakawa S, Rea W J, Ishikawa S, Johnsson A R, Evaluation of the Autonomic Nervous System Response by Pupillografical Study in the
Chemically Sensitive Patient.)

2. ”Psykologisella selvitysmallilla, tai etta séhkdyliherkilla esiintyisi enemmén psyykkisia sairauksia, on meidén oma tutkimuksemme hylannyt.”
(Dosentti Bengt Arnetz, toimiessaan johtavana yliladkarina Huddingenin sairaalassa, (Centrum for yrkes- och miljémedicin Syd vid Huddinge
sjukhus) on haastateltu Sydpa- ja allergiasaation (Cancer- och allergifondens tidning) lehdessa nr. 1, 1996.

3. Ns. RALF-raportin julkaisun yhteydessa.
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Ihmisoikeudet teoriassa ja kéytémnossa

Ennekuin aloin kanssakaymisen séhkdyliherkkien kanssa, oli minulla k&sitys ettd Ruotsi oli maa,
jossa lakeja ja ihmisoikeuksia kunnioitettiin edes suurin piirtein. Nyt ajattelen toisin.

Hyvaksytty toimintarajoitteisuus

Sahkadyliherkkyys on hyvéksytty toimintarajoittuneisuudeksi Ruotsissa ja ruotsalaisen lain mukaan
on kunnilla velvollisuus auttaa niitd, jotka toimintarajoitteisuudesta johtuen eivét selvié
arkipéivastaan itse. Apua tulee ohjata tarpeisiin, ei mihinkaan muuhun.

Elisabeth: ”En kyennyt kdymaan ostoksilla, pesemaan pyykkid, enka kayttdmaan puhelinta.
Tarvitsin apua, olinhan taysin avuton. Luokseni tuli avustaja arvioimaan ja keskustelemaan mité
apua tarvitsin. Kerroin tarvitsevani apua kaupassa kayntiin, pyykinpesuun, posti- ja pankkiasioiden
hoitoon, puhelinkontaktien hoitoon asunnon etsinnéssa... Viikko sen jélkeen han tuli takaisin ja
kysyi: ’Miten voit?” *Jotenkuten, paremmin kuin kotona, mutta se on kaukana hyvasta’, sanoin
mind. "Niin, mind en ymmarra kuinka voit asua t&éllg, onhan radio- ja TV-mastolle ainoastaan 14
km ja sen l&hetysteho on niin ja niin monta kilowattia. Miten selviat siita?’

Hén siis kyseenalaisti toimintarajoitteisuuteni. Han oli ottanut selvdd mastojen l&hetystehoista
sen sijaan, etté olisi selvittanyt avuntarpeeni - ja lain mukaan tarve ohjaa avun saamista. Joten tdma
oli vaarin hénelta.

Hén sanoi myds argumenttina minua kohtaan, ettd pystyn ajamaan autoa - mihin pystyin, lyhyita
matkoja kun voin paremmin. *Saannot ovat sellaiset, ettd se joka pystyy ajamaan kauppaan, ei ole
oikeutettu saamaan apua ostosten suorittamisessa’, kertoi han. Mutta minahan en pystynyt
menemaan kauppaan sisaan! Han ei siis perehtynyt sithen mitka olivat minun vaikeuteni ja
ongelmani.

Sitten sain kielteisen vastauksen kaikkiin avunpyyntdihini. Ja tamé, vaikka la&karini oli puhunut
yli tunnin hanen kanssaan. Saatuani tuon tiedon - hAmmastyin! En kertakaikkiaan osannut kuvitella
etten saisi apua.”

Kerrottuaan aikaisemmista huonoista kokemuksistaan, lisad Elisabeth: ”Leirintaalueella sitdvastoin
sain kunnalta heti apua. Luokseni saapui nainen ottamaan selvaa, mité tarvittiin. ’Millaista apua
tarvitset?’ "Ruoka, pyykki, posti ja pankki pari kertaa viikossa.” *Riittadko todella 2 kertaa viikossa?
Sinulla on noin pieni pakastin, luulen etté tarvitaan 3 kertaa viikossa?’ sanoi han. H&n uskoi
minuun. Se oli uskomatonta!!”

Niin, se oli uskomatonta, ettd sai oikeutta, vaikka sen pitdisi olla itsestdénselvyys.

Sosiaalipalveluita koskevan lain mukaan se, joka ei selvia paivittéisista askareistaan, on
oikeutettu saamaan apua kodissaan.

Tahan kommentoi Siv ndin: "Oikeuksia? Poliitikoilla on usein tapana sanoa meista: *Heilla on
samat oikeudet, kuin kaikilla muillakin.” ’Meid&n osalta se tarkoittaisi sitg, ett4 saisimme
sahkotontd kotiapua. Minulla on niin kova sarky ja huimaus, etten pysty selviaméan paivittaisista
askareista. Silloin kotipalveluhenkilékunnan pité4 tulla tdnne ilman halytyslaitteita, kdnnykaita ja
autolla, jossa ei ole elektroniikkaa. Heid&n on siivottava ilman p6lynimuria ja laitettava ruokaa
puuhellalla. Sellaista s&éhkotonté kotiapua emme tieda kenenk&én saaneen.”
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YK:n ihmisoikeusjulistus
Ruotsi on ratifioinut YK:n ihmisoikeusjulistuksen.
Siteeraan muutamia kohtia:

3. artikla.
Kullakin yksil6l1& on oikeus eldmaén, vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen.

5. artikla.
Ketéan ei saa kiduttaa eikd kohdella tai rangaista julmasti, epainhimillisesti tai alentavasti.

12. artikla.

Alkoon mielivaltaisesti puututtako kenenkaan yksityiselamaan, perheeseen, kotiin tai
kirjeenvaihtoon, alkoonka loukattako kenenkdén kunniaa ja mainetta. Jokaisella on oikeus lain
suojaan sellaista puuttumista tai loukkausta vastaan.

13. artikla.
1. Jokaisella on oikeus liikkua vapaasti ja valita asuinpaikkansa kunkin valtion sisélla.

Mit& ndma vapaudet tarkoittavat sahkoyliherkalle? ”Henkilokohtainen turvallisuus”, kun asetetaan
alttiiksi terveyttd vahingoittavalle sateilylle? ”Vapaus siirtyd”, kun ei pysty kayttamaan tavallista
kulkuneuvoa? ”Valita vapaasti asuinpaikkansa”, kun tuskin on paikkaa, jossa voi asua? ”Ketdan ei
saa kohdella kohdella julmasti, epainhimillisesti tai alentavasti”’, miksi silloin kutsutaan sité
kohtelua laakareiltd ja virkamiehiltd, joista ystavani ovat kertoneet?

Romahtanut talous
Monien ystavieni talous on romahtanut ja heidén oikeutensa taloudelliseen korvaukseen
kyseenalaistetaan jatkuvasti.

Inger: ”Kirjoitin kirjeen kunnanhallitukselle ja kerroin tilanteestani, mutta sain kielteisen
vastauksen. Kasittelija ei ollut kertaakaan kdynyt kotonani, ei tydparakissa, ei torpassa, eika
juurakolla.”

Mia: ”He poistivat minulta sairauspdivarahan ja tuntui taysin epatodelliselta saatuani sellaisen
vastauksen. Sitten sain sairauskorvauksen takaisin. Mutta nyt kunnassa lapikaydaan kaikki
sairaslomat ja siind on uhka: Saanko jatkuvaa sairauskorvausta ja jos en, miten on varaa muuttaa?
Toisaalta, eihan ole paikkaa minne mennaké&an!

Sité elda paineen alla: Tuleeko saaman rahaa vakuutuksesta. Mitd muuten tulee tapahtumaan?
Meitédhén kysenalaistetaan jatkuvasti.

Mia sai kieltavan paatoksen. Viranomaisten mielesta hanen tulee tehda toita.
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Kuunnelkaa heité!

Matkustaessani haastattelemaan sahkopakolaisia oli minulla monia ajatuksia. Yksi niista oli: ”Miksi
heitd ei oteta todesta?”

Palatessani kotiin olin yhd enemmaén ihmeissani. Miksi heité ei kuunnella? Olin tass& puhunut ihan
normaalien, viisaiden ja selvdjarkisten ihmisten kanssa. Jos henkild pystyy selvasti kuvailemaan
oireitaan ja mita tapahtuu, kun han siirtyy paikasta toiseen, miksei hanté uskota? Jos sadat henkil6t
kokevat periaatteessa saman asian, miksei sité oteta todesta? Jos miljoonat ihmiset monissa eri
maissa kokevat toisistaan riippumatta samoja asioita, eikd sekaan ole totta?

Sahkayliherkiksi tulleet ovat oppineet paljon ongelmista ja oireista, miten lisétaan tai lievennetéén
kipuja, miten voidaan el&a parempi, tai ainakin siedettdvampi elama. Meidén tulee oppia heilta
sensijaan etta epdilemme heitd. Heilldhan on sanoma meille kaikille: tdmé& voi kohdata keta tahansa
meistd. Eihan ole syyta uskoa, ettd naiden ihmisten kehot, hermojéarjestelmat ja aivot olisivat
toisenlaiset kuin sinun tai minun. Mika heitd on kohdannut, voi sattua sinulle tai minulle.
Epidemian aikana eivat kaikki sairastu. Jotkut ovat ovat herkempid tai altistuvat enemman
tartunnalle ja sairastuvat. Seuraavan epidemian aikana sairastuvat jotkut toiset. Mik& meill& tassé
sitten on, ehka eraan epidemian alku?

Onhan itsestédanselvyys ettd meidan on annettava ndille ihmisille kdyttomahdollisuus alueille, joilla
he pystyvat eldmaén siedettavésti. Ja meidan taytyy, meidan kaikkien ja meidan lapsiemme tahden,
vahent&& kokonaiskuormitusta sen sijaan etté sit4 vain lisataan.



41

Referensseja ja lukutipseja

Bioinitiative Report

Joukko riippumattomia tutkijoita on l&pikaynyt tuhansia tutkimusraportteja ja tulleet siihen
tulokseen, ettd sahkdmagneettiset kentat (EMF) voivat aiheuttaa terveysongelmia.

Raportti julkaistiin syyskuussa 2007, katso

www.bioinitiative.org

Freiburguppropet katso www.feb.se/NEWS
Bamberguppropet katso www.vagbrytaren.org

Morklaggning/Pimitys
Elektroniikan uhrit ilman oikeutta, Gunni Nordstrém, Hjalmarsson & Hoégberg 2000

Nagot som finns men inte syns/Jokin mika on, mutta ei nay
Christine von Hedenborgin pieni kirja sahkémagneettisesta séteilysta ja sen vaikutuksista. Johdatus
probleemaan, henkilokohtaisesta ndakokulmasta. Omakustannus 2006.

Nodbroms/Hatéjarru
Kasikirja kaukonakoisille taantumuksellisille. Sture Hegerfors och Lasse Aberg. Forum 2001.

Om eléverkanslighet/Sahkoylinerkkyydesta
Héléne Aastrup-Samuels. Perustietoa vaikeasta toimintarajoitteisuudesta. Julkaisija:
Eloverkansligas Riksforbund, tukijana Allménna arvsfonden och Cancer- och Allergifonden 2005.

REFLEX-tutkimus

EU:n rahoittama Reflex-projekti koostuen kahdestatoista tutkijaryhméasté osoittaa etta pitkélti
vallitsevien raja-arvojen alapuolella vaikuttavalla sahkdmagneettisella kentéll& on genotoksinen
vaikutus ts. myrkkyvaikutus perintémassaan. Tulokset osoittavat sek& vahingoittavan vaikutuksen
perintdmassaa suoraan etté vaikutuksen kehon toimintoihin. Kts. www.vagbrytaren.org

Spelet om 3G - Fakta och desinformation i det tradlosa samhéllet/lhmiskunta ja langaton peli
Freelance-toimittaja Mona Nilsson esittelee osia kattavasta tutkimuksesta, joka osoittaa etté
kénnykkéateknologia voi aiheuttaa vakavia seuraamuksia. Medikament Faktabocket 2005.

Svart pa vitt
Todisteita sahkdyliherkkyydestd. Rigmor Granlund-Lind och John Lind. Mimers Brunn 2002.

Tal du el?
Kirja terveydestd, sahkosta ja tekniikasta. Clas Tegenfeldt. Bilda Forlag 2001.

Cellphones
Invisible Hazards in the wireless age. (Langattoman tekniikan aikakauden nakyméttomat vaarat.)
George Carlo och Martin Schram. Carroll & Graf publishers Inc 2000.


http://www.bioinitiative.org/�
http://www.feb.se/NEWS�
http://www.vagbrytaren.org/�
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Cellular Telephone Russian Roulette
Historiallinen ja tieteellinen ndkokanta. Robert C Kane. VVantage Press Inc 2001.

The Invisible Disease — The Dangers of Environmental IlInesses caused by Electromagnetic
Fields and Chemical Emissions
Gunni Nordstrom. O Books 2004.

The Body Electric — Electromagnetism and the foundation of life
Dr. Robert O Becker ja Gary Selden. Kustantamo William Marrow & Company Inc.

Foreningen Vagbrytarens hemsida/Vagbrytaren-yhdistyksen kotisivu
Siséltdd monia tosiasioita ja lukutipsejd, www.vagbrytaren.org
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Kaunis

Vankila

Sahkod ja kémnykkasateilyd paossa

Gunilla Ladberg, filosofian tohtori pedagogiikassa, on kirjoittanut 20 kirjaa, mm. Den ménskliga
hjarnan — en upptacktsfard.

Ett vackert fangelse/Pakolainen omassa maassaan kertoo ihmisistd, joiden on ollut pakko paeta
kodeistaan, ty0staan ja eristaytya metsaan.

Elisabeth kouluttautui graafiseksi muotoilijaksi, tydskennellen tietokoneella, mutta sairastui kolmen
viikon jalkeen. ”Tunsin huimausta, sydén-, iho- ja silmdongelmia, paansarkya, vasymysta ja olin
taysin vailla keskittymiskykya.”

Maria on ollut kauan sahkoyliherkk&. ”On ikaankuin olisin spitaalinen tai jotakin. Mutta spitaaliset
saivat kuitenkin oman saaren asuakseen ja heidat tunnustettiin sairaiksi.”

Heidan tarinansa on kerrottava, koska se koskettaa meitéd kaikkia. Ndma ihmiset ovat joutuneet
karsiméan niin epdoikeudenmukaisesti. Ainut erottava asia heidén ja meidan vélill4 on hyva onni -
ei mikaan muu.

Ote Kirjastopalvelun oikolukijalta: Kuvaus on myotaeldva ja kertoo vahvasta sosiaalisesta
kiinnostuksesta. Kirja antaa hyvin uskottavan nékdkulman ajankohtaisesta problematiikasta.
Arvokas puheenvuoro.
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