Sa fungerar lagenergilampor och lysror

Lysror och lagenergilampor iir i princip samma sak.

Lysror

Genom elektriska urladdningar i kvicksilveranga skapas intensiv ultraviolett
stralning — och dven radiofrekvent stralning. Ljuset uppstar ndr den
ultravioletta stralningen, UV-stralningen, omvandlas i skiktet av lyspulver pa
glasrorets insida. All UV-stralning omvandlas inte, utan en del ldcker ut
tillsammans med den radiofrekventa stralningen.

Drossel eller elektronik

For att begrinsa strommen till den elektriska urladdningen i lysroret dr dldre
armaturer utrustade med en drossel, koppartrad lindad om en jarnkdrna. Den
avger starka magnetfalt.

I lagenergilampor och moderna lysrorsarmaturer dr drosseln ersatt med
elektronik som kopplar in och ur lysroret manga tusen ganger per sekund. Det
ger ett vixlande magnetfilt.

Miljo- och halsoproblem

Magnetfalt

har klassats som mojligen cancerframkallande. Magnetfilten fran lysror och
lagenergilampor dndrar styrka mycket snabbare dn magnetfilt fran vanliga
glodlampor. De paverkar dérfor kroppen mer. Magnetfilten sprids dven via de
elektriska ledningarna som gar till lysroret eller lagenergilampan.

Eloverkénslighet
Lysror och lagenergilampor dr en av de vanligaste utlsande faktorerna och
direfter en av de vanligaste killorna till besvir.

Kvicksilver

kan skada centrala nervsystemet och njurarna. En tesked kvicksilver kan forgifta
en medelstor sj6. Med enstaka undantag, ddribland i lysror och lagenergilampor,
ar det forbjudet att anvdnda kvicksilver.

Radiofrekvent stralning

Undersokningar har visat pa 6kad cancerrisk omkring radiosindare. Anda sedan
1930-talet har personal, som utsatts for radiofrekvent stralning i sina arbeten,
klagat pa besvir som trotthet, huvudvirk, koncentrationsstorningar, yrsel och
somnproblem. Den radiofrekventa stralningen sprids @ven via de elektriska
ledningar som gar till lysroret eller lagenergilampan.

Ultraviolett stralning

Vid samma belysningsstyrka innehaller ljuset fran lysror och lagenergilampor
mycket mer kortvagig ultraviolett stralning dn solljus, vilket ger storre risk for
skador pa DNA. Vid en normal arbetsbelysning pa 500 lux ger lysror 5 till 60
ganger mer kortvagig UV én solljuset i Sydney. Solen lyser lika starkt ddr som
over sodra Medelhavet.

Ozon

Den ultravioletta stralningen fran lysror och
lagenergilampor skapar ozon. Ozon reagerar
ldtt med andra d&mnen och far jdrn att rosta
och gummi att spricka. Ozon irriterar
luftvdgarna. Vissa personer dr extra kénsliga.

Hudcancer

Undersokningar har visat att anstillda pa
kontor med lysrorsbelysning 16per en storre
risk att drabbas av malignt melanom &n de
som arbetar utomhus.

Migrin

Migraine Action Association i Storbritannien
uppger att lagenergilampor framkallar anfall
hos vissa av deras medlemmar.

Epilepsi

Epileptiker i Storbritannien har rapporterat
yrsel, koncentrationsstorningar och
olustkinslor i ndrheten av lagenergilampor.
Storbritanniens hédlsominister medger att
vissa epileptiker paverkas.




Om ett lysror eller en
lagenergilampa krossas

Lysroret i en lagenergilampa innehéller kvicksilver. Om det gar sonder slapps
kvicksilvret fritt. Kemikalieinspektionen rader:

Om en kall lagenergilampa gar sonder

Kvicksilvret ligger dd som sma droppar bland de 6vriga resterna. Sopa upp
resterna och ldgg dem i en plastpase som forsluts och 1imnas till
atervinningen for forbrukade lagenergilampor. Anvind inte dammsugare da
den kan finfordela och foranga kvicksilvret. Torka golvet och andra ytor intill
den krossade lampan med en liten fuktig trasa. Ldgg trasan i en glasburk som
forsluts och forses med en etikett med texten “kan innehélla kvicksilver fran
en lagenergilampa”. Burken ldmnas till atervinningen for lagenergilampor.

Om en varm lagenergilampa gar sonder

En del av kvicksilvret sprids genast som kvicksilveranga. Undvik inandning.
Borja genast med att ventilera ut kvicksilverangan, 6ppna fonstren, limna
rummet och sting dérren. Atervind tidigast efter 20 till 30 minuter. Gor
sedan pa samma sitt som for kall lampa.

! Det lagstralande och minst giftiga
alternativet. Vanlig glodlampa.
Minimal paverkan av magnetiska
falt, minimala elektriska filt, ingen
UV-stralning, ingen ozon.
Protestera mot att den forbjuds!
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Lagenergilampor
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Avger inte bara synligt ljus, utan dven
@ultraviolett stralning

@radiofrekvent stralning

@ clektriska falt

@ magnetiska falt

@dessutom innehaller de kvicksilver.

Lagenergilampor och lysror skall undvikas vid

@ cldverkanslighet

@ epilepsi

@ huvudvark

@ kroniskt trétthetssyndrom

@ ljuskanslighet

@® migran

@ yrsel

Arbete i ljus fran lysrér kan 6ka risken f6r hudcancer.



