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Sammanfattning

Barn &r idag utsatta for mikrovagsstralning fran mobiler och tradl6s teknik i vart
samhalle fran 6gonblicket de blir till, som foster och under hela sin uppvéxt. Under hela
denna tid sker en celldelning och cellmognad i alla kroppens organ, &ven i hjarna och
nervvavnad. En vaxande och delande cell ar extra kanslig for paverkan utifran.
Stamceller ar kansligare an mogna celler och paverkas lattare av yttre faktorer. Foster
och véxande barn har fler stamceller och fler delande celler &n vuxna vilket gor att
riskerna okar for dem.

Manga studier har visat pa biologisk paverkan av mikrovagsstralning langt under
dagens gallande grans- och referensvarden, som enbart skyddar mot skador fran en
uppvarmning. De séger inte nagonting om riskerna for andra biologiska
skademekanismer.

Vetenskapliga studier fran manga hall i varlden visar hur mikrovagsstralning kan skada
manniskan pa manga olika satt. Nervceller i hjarnan kan paverkas och skadas av
mikrovagsstralning och ge samre minne och samre intellektuell formaga. Speciellt
omraden dar minnen lagras, sasom hippocampus, drabbas. Blodhjarnbarriaren 6ppnas
under ett mobilsamtal och slépper in stora albuminmolekyler och andra skadliga &mnen
som inte bor finnas i var hjarna. Glukosomséttningen i hjarnan okar under ett
mobilsamtal. Vart stressvar pa cellniva sétts igang, fria radikaler bildas och
stresshormonerna adrenalin och noradrenalin paverkas. Nivan av PEA i hjarna sjunker
efter en langre tids exponering fran en vanlig GSM-mast och kan vara en orsak till den
Okade forekomsten av ADHD och liknande beteenderubbningar. Barn som bodde nara
en militar radarmast visade sig ha samre minne, langsammare reaktionstid och samre
neuromuskular formaga. Sémnen kan paverkas bade via storningar pa ett
somninducerande hormon och genom paverkan pa EEG. Hjartrytmen och
hjartminutvolymen paverkas hos foster redan efter att modern pratat tio minuter i en
mobiltelefon.

Risken att utveckla en hjarntumér ar stérre hos barn &n hos vuxna som pratar i
mobiltelefon pa grund av barnets tunnare skallben, mindre huvud och véxande hjarna.

| Ryssland avrader man alla gravida och barn under 18 ar fran att anvanda mobiltelefon.
| Frankrike ar det inte tillatet att anvanda mobiltelefon i grundskolan pa grund av
stralningsrisken och mobilreklam riktad mot barn &r forbjuden.

WHO klassade varen 2011 den radiofrekventa stralningen som méjligen
cancerframkallande. Europaradet uppmanar medlemslanderna i en resolution att skydda
barn och ungdomar fran hoga nivaer av mikrovagsstralning genom att valja
kabelbunden teknik for Internet i skolan och att begrénsa anvéndningen av
mobiltelefoner. Europaradet rekommenderar informationskampanjer riktade mot larare,
elever och foraldrar for att skapa storre medvetenhet om riskerna med mobiltelefon och
tradlos teknik. Europaradet forordar medlemslanderna en sénkning av gransvardet pa
mikrovagsstralning inomhus till 0,1 mW/m?. Det &r en sénkning med 100 000 génger
jamfort med dagens referensvarde for frekvenser dver 2000 MHz.

Barn ar kansligare an vuxna och kommer att exponeras for dagens mikrovagsstralning
under méanga ar. Aven sma riskokningar kan fa stor genomslagskraft i framtiden och
leda till fler hjarntumarer, simre minne och intellektuell férmaga, fler barn med
beteendestorningar och storre stresspaslag med risk for kroniska sjukdomar.

Vara barn och ungdomar &r var framtid. Lat oss folja forsiktighetsprincipen. Lat oss
redan nu beakta de studier som visar pa risker med mobiltelefonin och tradlds teknik
och med dem som grund skydda vara barn. Lat oss satsa pa kabelbunden teknik och lat
oss forska fram en teknik som &r séker for alla.



Inledning

Idag finns mer an tre miljarder mobiltelefonanvandare i véarlden och Sverige har fler
mobilabonnemang an invanare. | Sverige kom det analoga NMT-nétet pa 80-talet,
GSM-telefonerna pa 90-talet, 3G introducerades 2003 och 4G inférs nu i ar, 2011, i alla
stader och storre tatorter. Fran att ha varit nagot man enbart pratade i, ar nu de nya
mobilerna sma datorer som majliggér kommunikation éver hela varlden. Via mobilt
bredband &r det latt att hitta all information man behdver och man kan utféra sitt arbete
var man an befinner sig. PTS, Post och Telestyrelsen, har lovat att 99,98 % av Sveriges
befolkning ska ha full mobiltackning via 3G-natet.

Det fasta telefonnéatet 1aggs nu ner 6verallt i glesbygden och ingen hénsyn tas till de
boendes dnskan att fa ha kopparnatet kvar. Glesbygdsborna tvingas in i en tradlos
tillvaro.

Barn av idag ar utsatta for hogfrekvent elektromagnetisk stralning fran 6gonblicket de
blir till, under fostertiden och under hela sin uppvaxt. Under hela denna tid sker en
celldelning och celldifferentiering av alla celler i kroppen fran nerv- och hjarnceller till
hogt differentierade celler i organ och hud. En véxande och delande cell &r extra kanslig
for paverkan utifran.

Aldrig tidigare i manniskans utveckling har vi utsatts for sa hoga koncentrationer av
hogfrekvent elektromagnetisk stralning som idag. Den bakgrundsstralning som vi &r
vana vid fran solen, jorden, manen och rymden utgor en mycket liten brakdel av den
stralning som idag far fram genom atmosfaren inom det radiofrekventa spektrat fran
radio-, TV- och mobilmaster, radaranlaggningar, tradlosa natverk, béarbara telefoner
med mera.

Denna skrift ar tillkommen for att belysa det vetenskapliga underlaget till de risker som
finns med vart bruk av mobiltelefoner och vart tradlosa samhélle med tanke pa vara
uppvaxande barn. Vi kommer inte att kunna férbjuda mobiltelefonanvandningen for
vuxna men vi kan och bor skydda vara barn fran riskerna.

Man kan jamfora med rokning och tobak, som fram till 80-talet var tillaten 6verallt,
dven pa skolgéardar och sjukhus. Inom tobakens omrade skedde en “’greenwashing” dar
ansedda lakare och forskare fick betalt for att forminska och forneka de risker som fanns
for bade rokning och passiv rokning, inte minst for fostret till en rékande mamma.

Idag har vi en allman acceptans i Sverige for att barn inte ska roka och allmanna miljoer
ska vara rokfria.

Det sker en stor greenwashing fran mobilindustrins sida idag. Studier som visar pa
hélsorisker med mobilen aterupprepas med sma variationer i upplagget, tillrackliga for
att forandra slutresultatet och minska de skadliga effekterna. Andra studier anklagas for
forskningsfusk, vilket skett bade i Osterrike och i Lékartidningen i Sverige [1].
Dementierna pa det pastadda fusket tas inte upp till allman kdnnedom, inte heller att
liknande studier under tiden visat pa samma stora risker som de ursprungliga. | arliga
genomgangar fran FAS (Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap) [2] och
SSM (Stralsakerhetsmyndigheten) [3,4] om det vetenskapliga forskningslaget for
hélsopaverkan av elektromagnetiska falt, EMF, later man bli att ta upp studier som visar
pa allvarlig halsopaverkan. Om de tas upp forminskar och forringar man dess resultat
eller bortforklarar studierna med daligt upplagd metodik. Angaende studier som



forfattarna sjélva deltagit i och som visar pa biologisk paverkan av EMF, for man fram
alla de omkringfaktorer som kan gora att resultatet inte ar tillforlitligt.

Pa grund av detta tas i denna sammanstallning i stort sett enbart studier upp som pa
olika sétt visar pa risker med exponering fran elektromagnetiska falt pa manniskor, djur,
celler eller molekylarstudier. De studier som tas upp utgor bara ett fatal av alla de
vetenskapliga forskningsstudier fran hela varlden som publicerats i &mnet under de
senaste aren.

The Bioinitiative Report som ar en granskning av 1500 vetenskapliga artiklar kom
2007. Halften av studierna visade pa nagon form av biologisk paverkan och halften
ingen paverkan [5]. De studier som utforts av oberoende forskare visade i 75 % pa en
biologisk effekt av hdg- eller lagfrekventa EMF, medan studier sponsrade av mobil-
eller forsvarsindustrin bara i 25 % visade pa en paverkan.

De som &r barn och unga idag ar de som kommer att anvanda den tradl6sa tekniken
under l&ngst tid. Det ar darfor viktigt att utreda vilka risker som finns for att kunna
minska dessa riskfaktorer och gora tekniken sakrare for anvandaren.

Syfte
Med hjélp av en genomgang av vetenskapliga artiklar ar syftet att visa pa det

vetenskapliga underlaget for risker med mobiltelefonin och vart tradlésa samhélle med
tanke pa vara uppvaxande barn och ungdomar.

Metod och Material

En genomgang av vetenskapliga artiklar har genomforts med hjélp av bland annat
Powerwatch’s scientific pappers [6] och EMFacts [7]. Via PubMed har sedan abstracts
Iasts igenom och de artiklar som forefallit relevanta har studerats. | denna genomgang
har framst studier som visar pa olika typer av halsopaverkan tagits med. Det géller allt
fran studier pa molekylarniva, cellniva, djurforsok, forsok pa manniska till
epidemiologiska studier. Framst ar studier med tanke pa det véxande barnet medtagna.
Detta for att visa pa det breda forskningslaget som finns idag pa halsopaverkan av
elektromagnetiska félt.



Resultat

Exponering under graviditet och fostertid

Bruk av mobil under graviditet och smabarnsar kan ge beteendeproblem
| Danmark har man féljt en stor fodelsekohort barn fran graviditeten och fram till sju ars
alder med telefonintervjuer och frageformular via Internet och brev. Man fragade efter
om modern anvande mobiltelefon under graviditeten, hur ofta och hur stor del av dagen
den var paslagen, var den forvarades nar den var paslagen (fickan eller i en vaska), samt
om handsfree anvandes. Nar barnet var sju ar fragade man om barnet pratade i mobil
eller annan tradlos telefon under sina forsta sju ar.
Undersokningen genomfordes tva ganger. Den forsta omfattade modrar till 13 159 barn
fodda 1997-99. Den andra undersdkningen omfattade barn fodda 1998-2002, 12 796
barn fran den forsta undersokningen och 28 745 nya barn fodda 1998-2002.
| den forsta undersokningen fann man att barn som utsatts for mobiltelefon bade under
graviditeten och under de forsta aren hade fler beteendestorningar med ett OR (Odds
Ratio eller Oddskvot) pa 1,8, (95 % konfidensintervall 1,45-2,23) alltsa en 1,8 ganger
okad risk for beteendestorningar vid sju ars alder. Exposition bara under graviditeten
gav ett OR pa 1,54 (1,32-1,81) och enbart under de forsta aren ett OR pa 1,18 (1,01-
1,38).
Den andra undersokningen med fler barn som dven inkluderade barn fédda nagra ar
senare, nar fler anvande mobil, visade pa en nagot lagre justerad total OR pa 1,5 (1,4-
1,7) for bade exponering under graviditet och under de forsta aren, men man kunde déar
ocksa se att OR okade till 2,0 (1,4-2,7) om modern hade sin mobil paslagen hela tiden
och 6kade ocksa om hon hade fyra eller fler samtal per dag under graviditeten.

Under de ar, 1997-2002 nér dessa barn foddes var mobiltelefonin inte alls lika vanlig
som idag. Endast 10,1 % av barnen i den forsta undersokningen var utsatta for
mobilstralning under graviditet och de forsta levnadsaren. | den andra undersokningen
for barn fodda 1998-2002 var det 17,9 %. Andelen oexponerade under graviditeten och
fram till 7 ars alder var 53,3 % respektive 39,5 % [8,9].

Immunologisk paverkan
Det ar inte bara via direkt fysikalisk paverkan pa fostret som mobilstralning och
mikrovagor under dagens géllande gransvarden kan paverka det vaxande fostret och
utvecklingen och mognaden av alla organ och vavnader. Aven via immunologiska
mekanismer kan fostret paverkas visar en rysk studie som forsta gangen genomfordes
under Sovjetunionens tid. Den har nu aterupprepats med experter narvarande fran USA,
Italien och Tyskland vilka 6vervakat forskningsforfarandet.
Ryssland och tidigare Sovjetunionen har en lang tradition av forskning angaende risker
och halsopaverkan av hogfrekventa eller radiofrekventa elektromagnetiska falt, RF-
EMF, fran borjan pa grund av ett stort militart intresse. RNCINRP, Ryska
stralsakerhetsmyndigheten, har satt betydligt lagre gransvarden for RF-EMF med 0,1
W/m? [10] jamfort med det i vast inflytelserika ICNIRP, the International Committee
for Non-lonized Radiation Protection, som har ett referensvarde pa 10 W/m?for
frekvenser 6ver 2000 MHz. ICNIRP’s hoga referenssvéarden skyddar enbart for de
termiska skadorna, alltsa for den uppvarmning som kan ske av hoga nivaer av RF EMF
[11].



Den ryska understkningen, som utfordes 2006 undersokte rattor som utsattes for
radiovagor pa 2450 MHz med effekttatheten 5W/m? i 7 timmar, 5 dagar/vecka under 6
veckor. Det visade sig att rattorna bildade antikroppar mot den egna hjarnvavnaden och
visade tecken pa 6kad intracellular oxidativ stress. Antikroppar, speciellt av IgM-typ,
bildades mot &mnen i kroppen och speciellt mot kvaveoxidféreningar, fettsyror och
amnen i tryptofanomsattningen. Fria radikaler bildas da och kan skada DNA i
cellkérnan. Genom att inducera cellstress kan kronisk inflammation och
neurodegenerativa forandringar uppkomma.

| en ytterligare undersokning tog man 1 ml blodserum fran de bestralade rattorna och
sprutade intraperitonialt, i buken, pa friska dréaktiga rattor pa draktighetstidens tionde
dag. Pa en kontrollgrupp sprutade man in 1 ml blodserum fran obestralade rattor.
Dessutom hade man en biologisk kontrollgrupp som inte fick nagot blodserum.

Studien visade en fosterdddlighet hos de dréktiga rattorna som fick bestralad blodserum
pa 55,6 % jamfort med gruppen draktiga rattor som fick obestralad blodserum och
kontrollgruppen, vilka hade en fosterdodlighet pa 11,7 % respektive 4,3 % .

Endast 44 % av de dréktiga rattor som fick bestralad blodserum hade levande foster dag
20 under draktighetstiden eller fick levande avkommor dag 22 jamfort med 86 % i
gruppen som fick obestralad blodserum och 100 % i kontrollgruppen

Dock skilde det sig inte signifikant i antalet levande foster eller levande fodda bland de
rattor som val fick levande avkomma [12].

Studien visar pa att mikrovagsbestralad blodserum maste ha en immunologisk paverkan
for att kunna astadkomma sa stor skada pa draktiga rattor. Endast 44 % av dem fick
levande avkomma. For 56 % av de draktiga rattorna dog alla foster i livmodern. Det
tyder pa en stor skillnad mellan individer pa risken att paverkas och ta skada av
mikrovagsstralningen.

Ryska stralsakerhetsmyndigheten rekommenderar med bland andra denna undersokning
som grund att barn och ungdomar under 18 ar bor undvika att anvanda mobiltelefon.
Gravida bor avsta helt fran all mobiltelefonanvandning for att forebygga halsorisker for
fostret [13].

Hbga magnetfalt under graviditet gav 6kad astma hos barn

En studie fran Kalifornien publicerades i augusti 2011. Den visade att ju hogre
magnetfalt modern hade utsatts for under ett matdygn i tidig graviditet desto storre var
risken att barnet utvecklade lakardiagnosticerad astma. Barnen vars modrar hade
exponerats for de hdgsta magnetfaltsnivaerna, >2mGauss, hade en OR pa 3,52 (95 %
konfidensintervall, 1,68-7,35) alltsa en 3,52 ganger okad risk att fa astma jamfort med
den lagst exponerade gruppen pa <0,3mGauss.

Det betyder att 33,3 % av barnen i den higst exponerade gruppen under graviditeten
fick en lakardiagnosticerad astma jamfort med 13,6 % i den lagst exponerade gruppen
nar de foljdes fram till 13 ars alder [14].

Mikrokarnor i roda blodkroppar
I en undersokning fran Brasilien exponerade man dréktiga rattor med en analog
mobiltelefon i talldge under 8,5 timmar per dag under hela draktighetstiden. Man fann
sedan i de nyfédda ungarna en signifikant 6kad mangd mikrokérnor i de rdda



blodkropparna, vilket tyder pa att stralningen hade en genotoxisk, skadlig, effekt pa de
blodbildade vavnaderna under fosterstadiet [15].

Minskat antal nervceller i hippocampus
| en undersokning fran Turkiet utsatte man draktiga rattor under hela draktighetstiden 60
minuter per dag for en pulsad 900 MHz signal, motsvarande en GSM 900 mobil. Nar
rattungarna var 4 veckor gamla avlivades de och man undersokte hur manga neurala
celler som fanns i dentatus faran i hippocampus i hjarnan. Hos de bestralade
ratthjarnorna fann man betydligt farre neurala celler jamfért med en kontrollgrupp.
| dentatus faran i Hippocampus bildas nervceller under fostertiden, fortsatter i
nyfoddhetsperioden och sedan i en langsammare takt fram till vuxenlivet.
Hippocampus &r den del i hjarnan som kontrollerar beteende och kognitiva formagor,
sasom rumsorientering och arbetsminne. Slutsatsen i artikeln &r att exponering av foster
med mobilstralning kan skada den normala utvecklingen av hippocampus och leda till
mental retardation [16].

Minskad antioxidativ formaga i levern
I en undersokning exponerade man draktiga kaniner for en pulsad signal pa 1800 MHz,
motsvarande en GSM 1800 mobil, under 15 minuter per dag under dréktighetens dag
15-22. Man fann minskad antioxidativ férmaga i levern, 6kad skada fran fria radikaler
pa membranfosfolipider, nedsatt lipidperoxidation och darmed skadad fettomsattning i
de nyfédda kaninungarnas lever [17].

Hjartpaverkan
| en studie fran Egypten visade man hur fostrets och det nyfodda barnets hjartfunktion
paverkades av ett kort mobilsamtal. 90 friska gravida kvinnor, varav 30 vardera i
graviditetsvecka 25-30, 31-35 och 36-40, utsattes for expositionen fran en vanlig GSM
900 MHz telefon i talldge under tio minuter. 30 nyfddda barn, som var yngre &n 48
timmar, utsattes foér samma exposition medan de var i moderns famn. Modern hade en
mobiltelefon placerade vid sitt hogra 6ra. Hjartrytmen hos fostren méattes med en CTG-
registrering pa mammans mage fore och efter expositionen. Slutsystolisk volym,
slutdiastolisk volym, slagvolym och hjartminutvolymen pa foster och barn méattes med
ekokardiografi, ultraljud pa hjartat, fore, under och efter expositionen.

Hjartrytmen 6kade signifikant med 5-15 slag per minut och mer ju yngre fostret var.
Hjartminutvolymen, hur mycket blod som pumpas ut fran hjartat varje minut, minskade
signifikant. Mest minskade den for de yngsta fostren pa 25-30 graviditetsveckor med
26,8 %. For de nyfddda barnen minskade hjartminutvolymen med 10,7 %. Det var
framst den diastoliska aterfyllnaden av blod till hjartat som minskade med 30,7 % for de
yngsta fostren till 15,4 % for de nyfodda barnen. Detta kan tyda pa att det ar hjartats
kontraktilitet, hjartats formaga att dra ihop sig, som &r den viktigaste orsaken till
minskad slagvolym och hjartminutvolym. Den 6kade hjartrytmen ligger inom det
fysiologiska referensomradet och borde inte leda till nagon stérre inskrankning i tid for
aterfyllnad i hjartkamrarna.

En orsak, som fors fram till hjartats nedsatta kontraktionsférmaga, kan var en paverkan
av kalciumtransporten 6ver cellvaggarna i hjartat. Den 6kade hjartrytmen kan bero pa
en paverkan av mobilstralningen pa hjartreglerande centra av autonoma nervsystemet i
hjarnan och da speciellt i forlangda margen och hypothalamus.



Forfattarna till studien rekommenderar gravida att undvika att anvanda mobiltelefon,
speciellt i tidig graviditet. I nodfall bor samtalen hallas korta och under 10 minuter [18].

Exponering efter fédseln

Hog exponering for mikrovagor kan ge beteendeproblem
| en studie i Bavaria i sodra Tyskland ville man underséka om exposition for
mikrovagor kan ha betydelse for beteendeproblem hos barn och ungdomar. 3000, varav
halften barn 8-12 ar, och halften ungdomar, 13-17 ar, fick bara en dosimeter under sin
vakna tid under ett dygn under aren 2006-2008. Dosimetern matte stralningen fran GSM
900 MHz, GSM 1800 MHz, 3G pa 2100 MHz och tradlosa natverk, Wlan, pa 2400
MHz.
67 % av barnen och 65 % av ungdomarna bodde mindre &n 500 m fran en mobilmast.
Hélften av barnen och néstan alla ungdomar dgde en mobil, men bara 4 % av barnen
och 23 % av ungdomarna anvande sin mobil varje dag.
28 % av barnen och 55 % av ungdomarna anvénde en sladdlds telefon hemma néstan
varje dag.
Barnen, barnens foréldrar och ungdomarna fick besvara fragor fran “the Strengths and
Difficulties Questionaries”. Resultaten fran dosimetrarna visade vérden langt under
ICNIRP’s gillande referensvirden, med 0,13 — 0,92 % av referensvardena.

Ungdomar med en exposition i den hogsta fjardedelen visade pa signifikant 6kad niva
av beteendeproblem med ett OR, ¢kad risk, pa 2,2 (95 % konfidensintervall 1,1-4,5),
jamfort med de tre lagre fjardedelarna. Barnen i den hogsta fjardedelen visade pa en
tendens till 6kade beteendeproblem med OR pa 1,3 (0,7-2,6).

| undergruppen uppférandeproblem visade bade barn och ungdomar i den hogst
exponerade fjardedelen pa en signifikant 6kning med OR pa 2,9 (1,4-5,9) respektive 3,7
(1,6-8,4).

Det egna mobiltelefonanvandandet paverkade inte dessa resultat vid en analys [19].

Radarstation paverkade skolbarns reaktionstid och neuromuskulara formaga
I Skrunda i Lettland ville man undersdka om en militér radarstation, verksam sedan 25
ar, kunde paverka barnens motoriska och psykologiska formaga. Radarstationen sande
pé frekvensbandet 154-162 MHz, en pulsad signal med medelvérde 3,2 mW/m? och
toppvarde p& 164 mW/m?. 966 barn i &ldrarna 9-17 &r undersoktes varav 224 bodde
néra, inom synfaltet fran radarstationen, 385 bodde lite langre ifran och 357 bodde i en
annan region.
Man fann att barnen som levde néra radarstationen hade sémre minne och
uppmarksamhet vid de olika testerna, att deras reaktionstid var langsammare och att
deras neuromuskulara formaga fungerade samre.
Radarsignalen var pulsad med en frekvens pa 24,4 Hz, vilket sammanfaller med de
manskliga beta-vagorna pa EEG. Andra undersokningar har visat att lagfrekventa
magnetiska félt kan framkalla en h&mning av motoriska och neurogena funktioner [20].



Manga mobilsamtal visade pa snabbare svarstid men fler felaktiga svar
I en studie fran Australien undersokte man om antalet mobiltelefonsamtal per vecka
kunde paverka de kognitiva funktionerna hos 13-aringar. 144 pojkar och 173 flickor
fick svara pa fragor om mobiltelefonanvandning och genomga ett datorbaserat test pa
kognitiva formagor. Medianvardet for rostsamtal var 8, liksom for skickade SMS per
vecka. Mycket fa hade éver 50 rostsamtal eller skickade mer an 50 SMS per vecka.
Man fann att de som rapporterade fler mobilsamtal hade samre tillforlitlighet pa sitt
arbetsminne, reaktionstiden for enkla uppagifter var kortare, svarstiden for associativ
inlarning var kortare, men precisionen och riktigheten i svaren var samre [21].

Fragan som framkommer &r om tendensen hos dessa barn att svara innan de vet det ratta
svaret kan hérledas till en impulsiv svarsstil som ar inlard av mobiltelefonbruk, med
manga sanda korta SMS-meddelanden eller om denna impulsiva tendens paverkats av
exponeringen av mobiltelefonstralningen. Den danska stora
fodelsekohortundersokningen kan tyda pa det sistnamnda [8,9,21].

Farre hjarnceller
Det finns flera studier pa djur som tidigt efter fodseln utsatts for mikrovagor. I en studie
utsattes dels 7 dagar gamla rattungar och dels 24 manader aldrande vuxna rattor for en
pulsad 2,45 GHz strdlning p& 28 W/m?. Béde réttungarna och de aldre rattorna delades
in i tva grupper. Den ena gruppen bestralades 4 timmar per dag i 2 dagar och den andra
gruppen 8 timmar per dag i 3 dagar.
Man hade planerat att folja rattorna i 4 veckor, men experimentet avbrots redan efter 3
veckor pa grund av att den hogst bestralade gruppen rattungar vagde 50 % mindre &n de
mindre bestralade rattungarna och den oexponerade kontrollgruppen. Dessa rattungar
var i mycket daligt fysiskt skick och avlivades darfor. Man undersokte den zon i hjarnan
pa utsidan av sidoventriklarna, dar nervcellsbildning fortfarande sker efter fodseln. Har
fann man en kraftig nedgang i nervceller som delade sig och detta héll i sig fram till
vecka 3 ndr de alla avlivades.
De rattungar som bestralades kortare tid, 4 timmar per dag i 2 dagar, visade en tvadelad
upp och nedgang. Dagen efter expositionen var det manga delande nervceller, medan
det efter 1 och 2 veckor gick ned till normala nivaer jamfort med en icke exponerad
grupp av rattungar. Efter 3 veckor gick antalet delande nervceller ater upp.
Pa de aldre rattorna sdg man ingen skillnad pa delande nervceller jamfort med
kontrollgruppen aldre rattor [22].
Denna studie, som visserligen gjordes pa en exponering 3 géanger ICNIRP’s
referensvérde, visar pa stora skador pa den vaxande unga hjarnan och att denna skillnad
ar starkt dosberoende.

Angdende ICNIRP’s referensvirden dr de enbart satta med tanke pa de termiska skador
som en exponering kan ge hos vuxna efter 30 minuters exponering och endast med 50
gangers marginal. Alltsa skador som kan initieras av den uppvarmning som kan ske i
exponerad vavnad och nér det galler mobiltelefoner berdknad efter en vuxen mans
skalle och hjarna [11].

Andra studier har visat pa 5 ggr 6kad mangd doda celler och 11 ggr fler mikrokarnor i
nervceller fran bestralade mushjarnceller [23] och forsenad mognad och minskad utvéxt
av nervcellsutskott pa bestralade nervceller fran ratthjarnor [24].
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Farre pyramidala celler i hippocampus
En annan studie pa 12 veckor gamla rattor som exponerades 1 timme per dag i 28 dagar
for en 900 MHz pulsad GSM-liknande signal med SAR-vardet 2 W/kg pa huvudet
omvaxlande med 0,016 W/kg mot hela kroppen visade pa farre pyramidala celler i
hippocampus vid 16 veckors alder. Dessutom sag man fler morka nervceller i det
studerade omradet cornu ammonis i hippocampus. 16 veckors alder pa rattor kan
jamforas med tonéringar hos manniskan. Denna studie tyder pa att inte bara foster och
yngre barn har en 6kad kanslighet for mobilstralning utan dven en tonarings hjarna [25].

Nedsatt minne
En studie pa moss visade att 2 timmars daglig stralning i 4 dagar fran en vanlig GSM-
mobiltelefon gav nedsatt inl&rning och nedsatt rumsorienterat minne i ett
vattenlabyrinttest.
| artikeln tas fyra tankbara mekanismer upp till det forsamrade minnet. Stralningen fran
en GSM-telefon kan ge 1. cellskador i hjarnan p.g.a. paverkan pa minneslagrande
proteiner sasom androgena receptorer och apolipoprotein A, 2. 6kad méangd fria
radikaler, 3. ppnad blodhjarnbarriér och 4. skador i hippocampus, som ar den del i
hjarnan som kontrollerar beteende och kognitiva formagor sasom rumsorientering och
arbetsminne [26].

Okad tillbakadragenhet
| en studie fran Sydafrika exponerade man rattungar fran och med tva till fjorton dagars
alder for en Iag stralningsdos p& 380 uW, 840 MHz, i 3 timmar per dag. Forst pa 58
levnadsdagen genomforde man ett vattenlabyrinttest, som klart visade pa en 6kad
tillbakadragenhet och minskad rorlighet hos de exponerade rattorna jamfort med en
kontrollgrupp. Man fann ocksa 6kade kortisonnivaer hos de exponerade rattorna. Dessa
bada fynd kan tyda pa att exponering for mikrovagor i barndomen kan medféra
beteendestérningar under uppvéxten och som vuxen [27].

Daligt minne och déende nervceller i hippocampus
I en studie fran Indien exponerades rattor for 50 missade samtal & 45 sekunder under en
timme varje dag i 4 veckor fran en vanlig GSM-mobiltelefon. Ett dygn efter sista
exponeringen genomgick rattorna ett test dar man undersokte hur lang tid det tog for
dem att dra sig tillbaka fran ett upplyst till ett morkt rum dér de fick en obehaglig elstot i
fotterna. De exponerade rattorna drog sig tillbaka till det morka rummet 4 ggr snabbare
an de oexponerade rattorna vilket tyder pa att de inte kom ihag de obehagliga elektriska
stotarna. Normalt undviker rattor vél upplysta rum men de har formaga att andra sitt
beteende vid behov. Efter att rattorna avlivats kunde man i de exponerade rattornas
hjarnor i hippocampus se skrumpna, morkfargade neuron, som tydde pa déende
nervceller. Detta syntes inte alls i de oexponerade hjarnorna [28].

Blodhjarnbarriaren 6ppnas
Salfordgruppen i Lund har i flera forsok pa rattor som exponerats for GSM 900 MHz
visat pa strukturella skador i hjarnan. I en undersokning exponerades 12-26 veckor
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gamla rattor for en GSM 900 mobiltelefon under tva timmar vid ett enda tillfélle. Tre
olika grupper fick en helkroppsbestralning med 3 olika SAR-vérden pa 2 mW/kg, 20
mW/kg respektive 200 mW/kg. Efter 50 dagar avlivades rattorna. Man kunde da se att i
de exponerade rattornas hjarna, jamfort med gruppen icke exponerade rattor, hade stora
albuminmolekyler lagrats in och att 6ver hela hjarnan fanns skrumpna mérka neuron
som tydde pa nervcellsskada. Speciellt i hjarnbarken, hippocampus och basala
ganglierna fanns dessa morka skadade neuron i storre mangd. Nervcellsskadorna var
mer uttalade ju hdgre exposition djuret fatt.

Blodhjarnbarriaren ska skydda hjarnan fran skadliga &mnen som cirkulerar i blodet och
stora albuminmolekyler ska normalt inte sldppas in. | en annan studie dar man avlivade
rattorna direkt efter en exposition for en GSM-telefon sdg man att 40 % av rattorna hade
sléppt in albuminmolekyler genom blodhjarnbarriéren till hjarnan.

Dessa rattor i 12-26 veckors alder ar jamforbara i alder med vara tonaringar. De har
fortfarande vaxande och mognande hjarnor och ar kansliga for fysikalisk paverkan
utifran. [29]

Vardagsminnet férsamrades
Nittby visade i en avhandling fran Lund hur rattor som utsattes for en vanlig
mobiltelefon 2 timmar per vecka under 1 ar fick samre minne, speciellt det episodiska
minnet dvs. vardagsminnet. [30]

Paverkan pa glukosmetabolismen i hjarnan
| en studie pa 47 friska man och kvinnor matte man glukosomsattningen i hjarnan med
hjélp av positron emission tomografi och insprutad radioaktivt flourodeoxyglucose efter
det att de exponerats for en mobiltelefon i aktivt lage under 50 minuter. Man kunde da
se att omradena av hjarnan narmast antennen, orbitofrontala hjarnbarken och temporala
loben eller pa svenska pann- och 6gonloben samt tinningloben visade pa betydligt hogre
glukosmetabolism jamfort med placeboexponeringen pa samma person [31].

| en kommenterande artikel i samma tidskrift tar man upp flera intressanta fragor. Kan
glukosmetabolism vara stadigvarande 6kad vid lang exponering? Ar effekten pa
glukosmetabolismen liknande vid exponering for andra mobiltelefoner med andra
frekvenser och pulsmoduleringar.

Kan 6kningen i glukosmetabolism forklara den 6kade svarssnabbheten som observerats
i andra psykologiska tester pA manniskor under mobiltelefonexponering? Kan andra
frekvenser som mobilen utsander, inom omradet laga och mycket laga
elektromagnetiska falt framkalla forandringar i nervvévnadsmetabolismen?

Kan denna forandring i glukosmetabolismen i hjarnan efter exponering vara en markor
for andra funktioner som paverkats sdsom neurotransmittorer och neurokemiska
aktiviteter? [32].

Skador pa DNA
Stamceller paverkas mer av mikrovagor an mogna differentierade celler. I en studie
exponerade man dels mogna hudceller dels stamceller for en GSM-mobil pa 905 MHz,
en GSM-mobil pa 915 MHz och en 3G-mobil pa 1 947,4 MHz, alla med en output pa
0,25 W. Man jamforde med dels oexponerade celler dels tva positiva kontroller, varav
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en grupp celler fick radioaktiv stralning for en kontroll pa skador pa arvsmassan och en
grupp celler forhojd temperatur pa 4°C for en positiv kontroll for stressrespons.
Exponeringen pagick under som mest 3 timmar. Man matte sedan efter 1, 2 och 3
timmars exposition méngden av ett reparationsfocus for DNA dubbelstrangsbrott,
53BP1foci. Medan den positiva kontrollen med radioaktiv stralning 6kade mangden
53BP1 bade hos hud- och stamceller, minskade 53BP1 signifikant hos bada typerna av
celler nar de utsattes for GSM 915 MHz och 3G stralning samt i samma grad for en
temperatur till 41°C.

Det fanns dock en skillnad mellan de tvd GSM-frekvenserna nar det gallde hudcellerna.
905 MHz paverkade inte reparationsfocus i hudcellerna, medan 915 MHz gjorde det.
Stamcellerna paverkades av bada frekvenserna, &ven om 915 MHz gav en kraftigare
nedgang av 53BP1. Redan efter 1 timme hade den maximala nedgangen i
reparationsfocus natts.

Man exponerade ocksa bade hudcellerna och stamcellerna for en langvarig exponering
pa 1 timme dagligen, 5 dagar i veckan i 2 veckor av de tre olika
mobiltelefonfrekvenserna. Har kunde man se att hudcellerna hade en god
anpassningsformaga och visade efter 2 veckor en mycket liten paverkan pa sina
reparationsfocus, medan stamcellerna inte visade nagon anpassningsférmaga alls.

Denna studie visar hur mikrovagsstralningen fran vanliga GSM- och 3G-mobiltelefoner
kan skada speciellt stamcellerna, som inte har en férmaga att vanja sig vid stralningen.
Stamceller finns i manga av den vuxnes organ och vavnader, sasom i blod, hud och
hjarna. Det vaxande barnet har &nnu mer aktiva stamceller och skadas darmed lattare.
DNA-dubelstrangsbrott kan leda till kromosomfel och vara en orsak till
cancerutveckling och leukemier.

Intressant &r ocksa att en narliggande frekvens 905 MHz framkallade mindre skada an
den vanliga GSM frekvensen pa 915 MHz pa mogna celler. Detta kan ha betydelse for
en framtida utveckling av en sdkrare teknologi [33].

Cellstress
I kroppen finns en fysiologisk stressmekanism som kan reagera pa smarta eller radsla
med svar fran olika organ. Exempelvis kan nervsystemet férmedla till binjurarna att
adrenalin och noradrenalin ska frisattas och transporteras via blodcirkulationen.
Beroende pa om kroppen stéller in sig pa att slass eller fly andras hjart- och
andningsrytmen och muskelaktiviteten. Det finns ocksa ett stressvar i cellerna som kan
reagera pa bl.a. andringar i pH, temperatur, olika gifter och toxiska metaller. Det har
visats att samma cellsvar kan reagera pa den lagfrekventa elstrommen och pa
mikrovagor, bade pulsade och icke pulsade.
Man har i studier sett att det vanligaste stressproteinet, hsp70, som finns i kroppens
celler borjar bildas redan efter 5 minuters exponering for EMF. Aven mycket laga
nivaer av EMF kan sétta igang stressvaret i cellerna. En EMF-reaktiv sekvens i DNA
har identifierats som en EMF-sensitiv antenn. Detta gor att &ven svaga EMF kan
aktivera DNA att borja tillverka proteiner, ex hsp70. HSP70 och de andra
stressproteinernas roll &r att reparera och laga skadade proteiner och transportera dem
Over cellmembranen.

Bade den lagfrekventa elstrommen och de hogfrekventa mikrovagorna aktiverar ssmma
biologiska stressvar, vilket betyder att en exponering fran olika falt troligen ger en
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additiv effekt och den totala exponeringen &r viktig att ta hansyn till. Detta &r speciellt
viktigt att beakta nar man sétter gransvarden for olika elektromagnetiska falt [34].

Somnpaverkan
B-trace protein tillverkas i hjarnan och har en tydlig dygnsrytm med 6kade méangder
under kvéllen och sin hogsta koncentration pa natten. -trace &r ett nyckelenzym i
tillverkningen av det somninducerande neurohormonet prostaglandin D2.
| en studie pa 62 friska personer i aldrarna 18-30 ar fann man att B-trace protein
minskade i blodet med dkande antal ar som personen anvant tradlos telefon och mobil.
Denna paverkan av mikrovagor kan vara en orsak till de 6kade somnsvarigheterna bade
hos vuxna och ungdomar. Mellan 1993 och 2003 6kade somnsvarigheter hos vuxna fran
10 9% till 20 % och bland ungdomar med 3-4 ganger [35].

Paverkan pa EEG

Kroppens celler styrs genom kemiska men ocksa elektriska impulser. Vi kanner val till
méatning av EKG, da vi mater hjartats retledningssystem. Vi kan ocksa mata EEG i
hjarnan, EMG i musklerna och ENeG i nerver ute i kroppen. Vi mater dessa elektriska
signaler for att se om de blivit storda, vilket kan tyda pa en rubbning i kroppen.

De hogfrekventa elektromagnetiska falten, mikrovagorna, kan stora dessa elektriska
signaler i kroppen.

Djupsdmnen minskar
Flera studier har visat hur EEG paverkas av stralningen fran en vanlig mobil. I en studie
visade man hur exponering fran en GSM-liknande pulsmodulerad signal under 30 min
fore en 8-timmars nattsémn 6kade EEG-utslagen under stadium 2 i REM-cykeln. [36]
| en annan studie utsattes deltagarna for en GSM-liknande signal under 3 timmar fére
nattsomnen. Har fann man ocksa att stadium 2 6kade i langd och att den djupare somnen
under stadium 3 och 4 minskade. Man sag ocksa att alfa-vagorna 6kade under stadium
2. Detta kan ha betydelse eftersom dkade alfavagor ar associerade med samre och
ytligare somn och forekommer i manga somnstérningar [37].

EEG under minnestest
| Finland undersokte man hur EEG paverkades pa 15 barn i aldrarna 10-14 ar nar de
utsattes for en vanlig GSM-mobil i tallage placerad 20 mm fran huvudet. De fick
samtidigt genomfora ett minnestest med horseln dér de skulle k&nna igen ett ord bland
andra ord. Man sag har tydligt hur theta, alfa och beta-vagor paverkades under
exponering av EMF jamfort med nér barnen var oexponerade [38].

) Pulsade magnetfalt paverkar hjarnans alfa-vagor
Aven hur en mikrovag ar pulsad kan ha betydelse for hur EEG paverkas. | en studie
undersokte man hur langden pa den refraktara perioden pa ett pulsat lagfrekvent
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magnetiskt falt paverkade 32 friska forsokspersoners EEG. Nar den refraktara
periodpausen i signalen var 1200 ms blev alfa-vagorna 6ver nack- och hjassloben i
hjarnan lagre redan efter 5 min, medan en paus pa 5000 ms gav hogre alfavagor Gver
samma omrade.

Alfavagor pa EEG ar vanligast vid vila och tydligast over nack- och hjassloben i
hjarnan. En minskad amplitud pa alfa-vagor ses vid uppvaknande och ¢kad
uppmarksamhet. Undersokningen visar att hur de magnetiska falten ar pulsade paverkar
hur alfavagorna minskar eller 6kar i bakre delen av hjarnan [39].

EEG paverkades mer i hypothalamus an i hjarnbarken
Awven i djurstudier har man funnit paverkan pa EEG av mikrovégor. | en undersokning
utsattes rattor for lagfrekvent pulsade mikrovagor = ELF-MW i en minuts exponering,
en minuts off osv. i 10 minuter. Under en EEG-registrering kunde man visa att
betavagorna i hypotalamus paverkades mer an i hjarnbarken. Dessutom sag man ett
kumulativt fenomen under den upprepade exponeringen.
Att EEG paverkades mer i hypothalamus &n i hjarnbarken och speciellt efter upprepad
exponering kan tyda pa en dkad kanslighet for ELF-MW i hypothalamus. Detta kan
paverka HPA-axeln, hypothalamus — hypofys — binjureaxeln och dess betydelse i svaret
pa stressande stimulering. Stressade stimuli har visats kunna 6ka nivaerna av serotonin
och katekolaminerna adrenalin och noradrenalin i hypotalamus [40].

Alla studier pa EEG gjordes med EMF under dagens géllande grans- och referensvarden
enligt ICNIRP [11].

Halsopaverkan av pulsad mobilstralning fran en GSM-
mobilmast

Innan en GSM-mast sattes upp i byn Rimbach i Tyskland varen 2004 métte man
neurotransmittorer i urinen pa 60 invanare i aldrarna 2-68 ar.

Stresshormonerna adrenalin och noradrenalin 6kade signifikant under de forsta sex
manaderna. Efter ett och ett halvt ar da studien avslutades hade adrenalin och
noradrenalin sjunkit tillbaka nastan till ursprungsnivan. De boende som hade den hdgsta
exponeringen fran mobilmasten nadde inte tillbaka till ursprungsnivan, speciellt inte de
som samtidigt hade tradlsa DECT -telefoner eller datanatverk hemma. Dopamin sjonk
med 50 % under forsta halvaret och lyckades under det kommande aret inte komma upp
i ursprungsnivan. Phenylethylamine, PEA, steg nagot under det forsta halvaret for att
sedan sjunka till 50 % av ursprungsvardet efter totalt 18 manader. Det visade sig att
barn och kroniskt sjuka vuxna paverkades mest.

PEA kan syntetiseras bl.a. fran dopamin, noradrenalin och adrenalin. Nar mer av
stresshormonerna adrenalin och noradrenalin utsondras kan det leda till att PEA-
nivaerna sjunker. PEA &r dessutom en éverordnad neuromodulator i regleringen av
syntesen av katekolaminerna adrenalin, noradrenalin och dopamin. N&r PEA okar
stimuleras syntesen av katekolaminer och aterupptaget i nervcellerna hammas.

PEA &r mycket fettlosligt och kan darfor 1att ta sig igenom blodhjarnbarridren. Darfor ar
nivaerna av PEA i hjarnan, blodet och urinen ungefar lika. PEA har en klinisk relevans
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vid psykiska sjukdomar. Deprimerade patienter brukar ha lagt PEA och maniska
patienter brukar ha ett hdgt PEA i blodet.

PEA har en amfetaminliknande effekt. Hos patienter med ADD och ADHD &ar PEA
oftast lagt. Behandlingen av ADHD med methylphenidate, Ritalin, normaliserar PEA-
utséndringen i urinen hos en del.

Det 6kade stresspaslaget av mobilstralningen kan vara en orsak till de 6kade kliniska
symtomen som nytillkomna sémnsvarigheter hos 8 av de 60 personerna, huvudvark hos
8, allergier hos 5, yrsel hos 3 och koncentrationsproblem hos 4.

Det 6kade stresspaslaget med forhojda nivaer av adrenalin och noradrenalin, som sedan
hos kansliga personer sdsom barn och kroniskt sjuka inte kom tillbaka till
ursprungsnivan och de stadigt sjunkande PEA-nivaerna tyder pa borjan till en
utmattning. Detta 6kar risken for olika kroniska sjukdomar.

Den idag tkade forekomsten av ADHD och liknande beteende rubbningar kan delvis
bero pa sjunkande PEA-nivaer hos barn som exponeras for en allt hogre
mikrovagsstralning i vart samhalle. [41].

Barn och cancer

Den forsta studie som gjordes pa att elektromagnetiska falt kan orsaka cancer hos barn
publicerades 1979 av Wertheimer och Leeper. De fann att barn som bodde néra en
kraftledning med hogre kilovolttal eller en transformatorstation hade hdgre incidens av
olika cancertyper.

Leukemier, lymfom och hjarntumorer var vanligast. Att det & manga olika typer av
cancer tyder pa att det inte ar det magnetiska faltet som initierar cancern, men att det
kan vara kroppens formaga att motsta cancer som minskar [42].

Sedan dess har kontroverserna varit manga angaende risken for cancer for boende nara
kraftledningar.

Forst 2002 klassade WHO och IARC hdga nivaer av lagfrekventa magnetiska falt som
mdjligen cancerframkallande och som mojlig orsak till barnleukemi [43].

Milham i USA har visat hur dodligheten i leukemi hos barn 6kade nér de olika staterna
elektrifierades pa landsbygden mellan 1920-1955. Vid 2-4 ars alder 6kade dadligheten i
leukemi med 24 % for varje ytterligare 10 % som fick elektricitet i den delstaten.

Det var 3 ganger sa manga som dog i leukemi om nara 100 % hade elektricitet i hemmet
jamfort med om fa hade el hemma. Runt 1955-1960, nar i stort sett hela USA var
elektrifierat, hade alla stater samma hdga dodlighet i barnleukemi. Samma monster kan
man se idag i lander i t.ex. Afrika dar fa har elektricitet och dar incidensen av leukemi i
2-4 ars alder ar 1ag, medan lander med hog grad av elektrifiering sasom lander i
Nordamerika och Skandinavien, Nya Zeeland och bland den vita befolkningen i
Australien har hog incidens [44].

Barn, mobil och risken for hjarntumaor
Hardell i Orebro har i en studie visat att ungdomar som borjar anvinda mobiltelefon
fore 20 ars alder har 8 ganger 6kad risk att fa en elakartad hjarntumar, ett gliom, redan
inom 10 ar. Risken for vuxna med samma anvandning ar betydligt lagre med en 2-3
ganger okad risk [45].
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Nér Interphone studien genomfordes i borjan av 2000-talet var
mobiltelefonanvandningen betydligt l&gre an idag. | den studien klassades
hogforbrukaren som nagon som pratade i mobilen 30 minuter per dag. Idag ar det en
normalforbrukare. Det &r en anledning till att man i slutresultaten kunde pasta att
mobilbruk under 10 &r inte gav nagon saker dkning av risken for hjarntumar. De flesta i
studien hade anvant sin mobil betydligt kortare tid och mer sallan.
Vanemobilanvandaren ansags en person vara som anvande sin mobil en gang per vecka
i minst ett halvar [46].

Idag &r det en ovanlig lagforbrukare. Idag har de flesta ungdomar sin mobil paslagen
dygnet runt och pratar aldrig i en fast tradbunden telefon om de ens har tillgang till en.
Allt fler familjer, speciellt unga, séger upp sitt fasta telefonabonnemang och forlitar sig
helt pa en tradlés kommunikation.

Cefalostudien pa barn, mobil och hjarntumdorer
Cefalostudien, om mobilbruk ger 6kad risk for hjarntumorer hos barn i aldrarna 7-19 ar,
genomfdrdes i Sverige, Danmark, Norge och Schweiz. | sammanfattningen till studien
pastod man att det inte fanns nagon okad risk for hjarntumarer.
Dock framkommer i resultatdelen att de tyngsta mobilanvandarna hade en klart 6kad
risk for att fa en hjarntumor. Den 6kade risken att fa en hjarntumor pa samma sida av
huvudet som mobilen anvéandes pa var 2,75 ganger om barnet anvant en mobiltelefon i
over 5 ar, OR 2,75 (95 % konfidensintervall 0,93-8,06). Ett eget abonnemang i 6ver 4 ar
gav en Okad risk pa 3,74 ganger, OR 3,74 (1,19-11,77).
Redan sma okningar i antalet mobilsamtal per dag fran ett till tre samtal 6kade risken
pétagligt for att utveckla en hjarntumér. Aven hur ldnge ett samtal varade hade
betydelse, da redan en timmes mobilsamtal per vecka gav en fordubblad risk jamfort
med den som inte anvande mobiltelefon alls.
Jamfort med dagens bruk av mobiltelefoner och sladdlésa hemmatelefoner ér Cefalo-
studiens mobilbruk mycket sma. Bara 8 % av deltagarna i 12-15 ars gruppen hade
anvant mobiltelefon sedan 10 ars alder. Bland 16-19 aringarna var det bara 2 % [47].

Idag har de flesta barn i Sverige en egen mobiltelefon vid 10 ars alder och manga far en
mobil redan i lagstadiet for att kunna halla kontakt med sina foraldrar och kompisar.

WHO klassar den radiofrekventa stralningen som majligen cancerogen
I maj 2011 klassade IARC, WHO’s vetenskapliga rad for cancerforskning, den
radiofrekventa stralningen som mojligen cancerframkallande. Detta betyder att IARC
anser att stralningen fran en mobiltelefon kan vara en mojlig orsak till hjarntumor [48].

Diskussion

De genomgangna studierna visar att vi redan idag har kunskap om att elektromagnetiska
falt, bade lagfrekventa och hogfrekventa, har en tydlig halsopaverkan pa det vaxande
barnet och de vaxande och mognande cellerna i kroppen och speciellt i hjarnan.

En paverkan sker via manga olika mekanismer.
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Immunologiskt sker en paverkan via bildning av antikroppar mot kroppsegna &mnen
[12]. Under graviditeten ar det snabbt vaxande fostret extra kansligt. Bade risken for
fosterdod, organskador och framtida sjukdomar, sasom astma [14] och hjartpaverkan
[18], finns vid exponering av den gravida kvinnan for hoga lag- och hogfrekventa
elektromagnetiska falt [8,9,15-17].

Cellstress leder till 6kning av stresshormonerna adrenalin och noradrenalin, till 6kad
mangd fria radikaler [17,41] och 0kade halter av HSP70 vars roll &r att reparera skadade
proteiner [34]. Skador pad DNA dar stamceller ar betydligt mer kansliga 4an mogna
differentierade celler som hudceller visar pa den storre risken pa skador hos det vaxande
barnet [33].

Fyra tankbara mekanismer till férsamrat minne efter exposition for mobilstralning
framkommer. Stralningen fran en GSM-telefon kan ge: 1. cellskador i hjarnan p.g.a.
paverkan pa minneslagrande proteiner sasom androgena receptorer och apolipoprotein
A, 2. 6kad méngd fria radikaler, 3. 6ppnad blodhjarnbarriar och 4. skador i
hippocampus, som &r den del i hjarnan som kontrollerar beteende och kognitiva
formagor sdsom rumsorientering och arbetsminne [26].

Hjéarnan ar barnets mest kénsliga organ och utvecklingen och mognaden av hjarnan har
en enorm betydelse for hur barnet ska klara sig i livet som vuxen.

Flera studier pa djur tyder pa samre minne och samre kognitiv formaga vid exponering
for mikrovagor som foster och under uppvaxten [16,22-30].

Blodhjarnbarriaren dppnas under ett langre mobilsamtal och slépper in stora
albuminmolekyler, som normalt inte ska finnas dar [29]. Det betyder att &ven andra
skadliga amnen kan ta sig in till hjarnan och skada den. Fragan ar vad det kan betyda for
det vaxande barnet som far en mobiltelefon vid skolstarten.

EEG kan paverkas bade under somnen och under olika minnestester under paverkan av
vanlig mobilstralning [36-40]. Somnen kan ocksa paverkas via ett somninducerande
hormon [35]. Glukosmetabolismen i de delar av hjarnan som ligger ndrmast
mobilantennen dkade under exponering av en mobil i aktivt lage [32].
Anmarkningsvarda ar de studier som visar pa okad risk for beteendestdrningar som
ADHD om mamman pratat i mobil under graviditeten [8,9] eller barnet utsatts fér hog
exponering for mikrovagor under uppvaxten [19]. Att halten av PEA i hjarnan sjunker
av de relativt laga nivaerna av mikrovagor fran en dygnet runt stralande GSM-mast kan
vara en forklaring till 6kningen av diagnosen ADHD och andra beteendestorningar [41].

Aven studier dar man i sammanfattningen férnekar 6kad risk for hjarntumorer av
mobiltelefoner visar i resultatdelen pa att de vuxna som anvant mobilen mycket i Gver
10 ar har en klart 6kad hjarntumaérférekomst. For barn och ungdomar kan det handla om
en kortare tid pa 4-5 ar for en 6kad risk att utveckla en hjarntumor [46,47].

IARC, WHO's vetenskapliga rad for cancerforskning fastslog 2002 att hdga nivaer av
lagfrekventa magnetfalt majligen kan orsaka barnleukemi [43]. | maj 2011 klassade
IARC den radiofrekventa stralningen som majligen cancerframkallande. Detta betyder
att IARC anser att stralningen fran en mobiltelefon kan vara en méjlig orsak till
hjarntumaor [48].

Vi kan inte langre blunda for att den av “alla” dlskade mobilen faktiskt kan vara skadlig

och mer skadlig &n vad vi nagonsin kunnat forestélla oss. Vara uppvaxande barns liv
och valmaende é&r i fara.
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Givetvis kommer inte alla som anvander mobil dagligdags att ta skada av den.
Liksom med r6kning far inte alla som roker ett paket cigaretter per dag i 40 ar
lungcancer men en mycket stor andel far kronisk bronkit, KOL, och paverkan pa
hjartkarlsystemet.

Det finns en mycket stor individuell skillnad mellan oss dar en del &r kansligare &n
andra av arftliga eller miljéorsakade faktorer.

| Ryssland avrader man alla gravida och barn under 18 ar fran att anvanda mobiltelefon.
| Frankrike ar det inte tillatet att anvanda mobiltelefon i grundskolan pa grund av
stralningsrisken och mobilreklam riktad mot barn &r forbjuden.

| Kanada och England finns pa manga hall en stark opinion mot tradlést bredband i
skolorna.

| Sverige lagger vi ned det fasta telefonnatet i glesbygden och tvingar vara uppvaxande
glesbygdsbarn att anvanda mobiltelefon och tradldst bredband.

I Stockholms skolor har man fran i host infort enbart tradlost Internet. Det sker ocksa pa
manga andra hall for att varje elev ska kunna ha sin egen bérbara dator och koppla upp
sig mot Internet dverallt. | Haparanda och nagra skolor i Lulea har alla elever i
hogstadiet fatt en egen barbar dator av skolan och ar under hela skoldagen uppkopplade
till tradlost Internet.

Tank dig en hel dag med 25 uppkopplade datorer i ett klassrum och den méngd stralning
som det medfor. Fortfarande under ICNIRP’s och Sveriges hoga referensvarde pa 10
W/m?, men troligen l&ngt éver de nivaer p& 0,000 06 W/m? som visade péverkan pa
stresshormonerna och PEA-nivan i urinen, nar en GSM-mobilmast sattes upp i Rimbach
i Tyskland [41].

Inte undra pa att de svenska skolbarnens prestationer i framforallt matematik sjunker vid
internationella jamforelser, nar den kognitiva, intellektuella och analytiska férmagan
paverkas av mobilstralning liksom minnet [16,20,21,26,28-30].

Kunskapen om riskerna av mobilstralningen och annan tradlés teknik ar mycket 1ag i
Sverige. Att modravarden i ett landsting i en tidningsannons kan uppmana gravida att
anvinda sin mobil for att ”nu kan du ta hem en app och f6lja graviditeten i din mobil”
kommer om ett antal ar att te sig harresande med tanke pa riskerna for fostret. Lika
harresande som att idag uppmana den gravida mamman “rok en cigarett varje dag”.
Nastan 100 % av de blivande foraldrarna har idag en mobil och manga unga foraldrar
har inte ens en fast kabelbunden telefon i sin bostad.

Idag far ett stadigt 6kande antal barn problem med beteendestérningar och manga av
dem far diagnoser som ADHD, Aspberger, autism eller liknande. De har problem med
hyperaktivitet, impulsivitet, koncentrationssvarigheter och emotionella svarigheter.
Aven om det kan finnas en arftlighet, missbruk under graviditeten eller annan organisk
orsak kan det inte forklara den stora 6kningen som skett av dessa diagnoser och som gor
sig gallande i skolaldern om de inte redan pa forskolan har lett till svarigheter for barnet.
Speciellt hjarnans utveckling och mognad riskerar att skadas av den hdga exponeringen
av mikrovagsstralning i dagens samhélle med kanske bestaende men under resten av
livet i form av samre minne, samre intellektuella formagor, hyperaktivitet och nedsatt
formaga att klara sig sjalvstandigt som vuxen.

Bade den lagfrekventa elstrommen och de hogfrekventa mikrovagorna aktiverar sasmma

biologiska stressvar, vilket betyder att exponering for bada troligen ger en additiv effekt
och att den totala exponeringen &r viktig att ta hansyn till [34]. Aven hur mikrovagorna
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ar pulsade har betydelse for hur stor risken ar for skadlig paverkan pa kroppen [39].
Detta ar viktigt att beakta nar man satter gransvarden for olika elektromagnetiska falt.

ICNIRP’s griins- och referensvarden ar enbart satta med tanke pa de termiska skador
som en exponering kan ge hos vuxna efter 30 minuters exponering och endast med 50
gangers marginal. Alltsa skador som kan initieras av den uppvarmning som kan ske i
exponerad vavnad och nér det galler mobiltelefoner berdknad efter en vuxen mans
skalle, hjarna och kropp. ICNIRP’s grins och referensvirden har ingen skyddande
effekt pa biologisk paverkan och skador av annan orsak an av en ren
uppvarmningseffekt [11].

De studier som presenterats har visar pa halsopaverkan pa molekylar- och cellniva, i
forsok pa djur och manniska samt i epidemiologiska studier.

Denna genomgang av studier ar inte fullstandig och gor inga ansprak pa att vara
evidensbaserad. Den visar dock pa den breda hélsopaverkan som kan ske av den pulsade
mikrovagsstralningen fran mobiltelefonin och allt tradl6st i dagens samhélle.

Europaradet, en av EU:s institutioner, har i en resolution i maj 2011 manat till
forsiktighet i exponeringen av mikrovagor for allmanheten. Speciellt barn och
ungdomar bor skyddas. Europaradet rekommenderar att kabelbunden teknik for Internet
bor véljas i skolor och klassrum. Anvandningen av mobiltelefoner och andra tradlésa
telefoner bor begransas i skolan.

Europaradet rekommenderar informationskampanjer riktade mot larare, elever och
foraldrar for att ge storre medvetenhet om risker med mobiler och tradlos teknik.
Europaradet rekommenderar sina medlemslander att sanka gransvardet for
mikrovagsstralning inomhus till 0,1 mW/m? [49]. En sinkning med 100 000 ganger
jamfort med dagens referensvarde for till exempel tradlost natverk[11].

Barn ar mer kansliga i sin egenskap av att véxa och mogna, bade pa cellniva och
individniva. Darfor ar det viktigt att redan idag borja begransa exponeringen av
mikrovagsstralningen pa vara barn genom

e att verka for sankta gransvarden bade fran mobilmaster och fran all annan tradlos
teknik

e att rekommendera barn under 16 ar och gravida att helt avsta fran att anvanda
mobiltelefon och annan tradlos teknik.

e att installera kabelbunden uppkoppling till Internet i skolor, bibliotek, bostader, och
alla offentliga byggnader.

e att undervisa vara barn och ungdomar om ett sunt forhallningssétt till var tradlosa
teknik.

e att anvanda kabelbunden fast telefon nar det gar och om kontakt dr nédvéandig och
mobilen &r det enda tillgangliga, anvanda SMS, handsfree eller hogtalarfunktion och
halla ut telefonen fran kroppen.

e att liksom vid rokning forbjuda mobiler i bussar, tag, tunnelbanor och andra
utrymmen dar medmanniskor ofrivilligt utsétts for den hdgre stralningen.

Vara barn och ungdomar &r var framtid. Lat oss folja forsiktighetsprincipen. Lat oss
redan nu beakta de studier som visar pa risker med mobiltelefonin och tradlos teknik
och med dem som grund skydda vara barn. Lat oss satsa pa kabelbunden teknik och lat
oss forska fram en teknik som &r séker for alla.
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EMF

Lagfrekventa EMF

ELF MF

ELF EF

RF EMF

Hogfrekventa EMF

Ordforklaringar

Elektromagnetiska falt, bade elektriska och magnetiska

ELF, extremely low frequencies, EMF i omradet 1 Hz — 10
kHz. Inom detta omrade ligger var vanliga hushallsel, bade det
elektriska féltet, EF, och det magnetiska faltet, MF.

Extremely Low Frequency Magnetic Fields. Lagfrekventa
magnetfalt. Mats i Gauss eller Tesla, vilka bada & mycket stora
enheter. Magnetfalt anges darfor i mGauss och uTesla.
I1mG=0,1uT.

Extremely Low Frequency Electric Fields. Lagfrekventa
elektriska falt. Mats i volt/meter. Var hushallsstrom ger 220-
240 V/m

Radiofrekventa EMF inom omradet 10 kHz — 1000 GHz (=1
THz)

300 MHz — 1000 GHz (=1 THz). Kallas ofta for mikrovagor,

MW.

Har ligger radarsystemet: mellan 1 och 12 GHz.

4G: 2600 MHz (=2,6 GHz)

Tradlosa nat, datadverforing, sasom WiFi, Wlan, Bluetoth 2500
MHz (=2,5 GHz)

Overvakningskameror, babyvakter: 2400 MHz (=2,4 GHz)

3G: 2000 MHz (=2.0 GHz)

Tradlosa telefoner, DECT: 1900 MHz (=1,9 GHz)

GSM 1800: 1800 MHz (=1,8 GHz)

GSM 900: 900 MHz

NMT 450: 450 MHz
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Pulsad mikrovag:

IARC

ICNIRP

OR

Poliskommunikation, Rakel, Tetra: 395 MHz

Barvagen moduleras for att kunna éverfora information.
Signalen sands i mycket korta pulser som slas pa och av. Detta
sker t.ex. fran GSM och DECT-telefoner. 3G har daremot en
brussignal med ett mer komplicerat modulationsmdnster.

International Agency for Research on Cancer. WHO’s
cancerforskningsorgan.

2002 klassade IARC lagfrekventa magnetfalt som mojligen
cancerframkallande enligt klass 2B, och som mgjlig orsak till
barnleukemi [43].

2011 klassade IARC den radiofrekventa stralningen som
mojligen cancerframkallande enligt klass 2B. Detta betyder att
IARC anser att stralningen fran en mobiltelefon kan vara en
mojlig orsak till hjarntumor [48].

International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection. ICNIRP &r en privat tysk stiftelse, som lyder under
tyska stiftelselagar och &ar darmed skyddad fran offentlig insyn.
1998 satte ICNIRP dagens géllande referensvarde for
mikrovagor dver 2000 MHz till 10 W/m?. Fér mikrovagor
mellan 400 MHz och 2000 MHz varierar referensvardet med
frekvensen enligt formeln: frekvens/(2x10°%). Det innebér att
900 MHz har referensvardet 4,5 W/m? och 1800 MHz 9,0
W/m?.

For mobiltelefoner anges grundlaggande begrénsningar,
(=gransvarden i denna skrift), i SAR, W/kg och ar 2 W/kg for
huvudet och 0,08 W/kg for stralning mot hela kroppen [11].
Gransvardena ar satta med 50 gangers marginal och med tanke
pa en vuxen mans skalle och kropp. Dessa gransvarden skyddar
enbart for skador fran uppvarmningseffekten vid exposition av
mikrovagsstralning under 30 minuter. Gransvardena ar inte
satta med tanke pa biologiska skador orsakade av andra
skademekanismer.

Odds Ratio eller Oddskvot &r en kvot mellan oddsen att sjuka
individer varit exponerade for en viss faktor och oddsen att
friska individer varit exponerade fér denna faktor. En oddskvot
pa 1,0 anger att riskerna for ett visst utfall i tva grupper ar lika
stora. Alltsa att exponeringsfaktorn inte dkar risken for en viss
skada eller sjukdom.
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